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内容概要

打开人体神秘经络大门，以简洁易懂的图解方式，为你带来全新悦读体验。
    14条人体经脉使用说明，400余幅彩色插图，全面解读人体经络系统。
    61个特效穴位治百病，配有详细插图说明，手到病祛。
    342个经络治疗方法，120种食疗偏方，356个经脉穴位检索。
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章节摘录

　　PART 1 认识神秘经络　　经络，是经脉和络脉的统称。
经尤如直行的径路，是经络系统的主干。
络则有网络的含义，是经脉的细小分支。
经络内属腑脏，是联系脏腑、沟通内外、运行气血的人体调控系统。
　　外络肢节。
行气血。
通阴阳，沟通表里内外，网络周布全身，把人体各个部分联结成一个统一的整体，以保持其机能活动
的协调和平衡。
这种平衡一旦遭到破坏，就会导致疾病的发生。
经络学说就是阐明经络在人体生命活动过程中的生理作用和病理变化规律的学说。
　　人体的五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮肉筋骨等，之所以能保持相对的协调与统一，完成正
常的生理活动，是依靠经络系统的联络沟通而实现的。
经络中的经脉、经别与奇经八脉、十五络脉，纵横交错，入里出表，通上达下。
联系人体各脏腑组织；经筋、皮部联系肢体筋肉皮肤；浮络和孙络联系人体各细微部分。
这样，经络将人体联系成了一个有机的整体。
经络的联络沟通作用，还反映在经络具有传导功能。
体表感受病邪和各种刺激，可传导于脏腑；脏腑的生理功能失常，亦可反映于体表。
这些都是经络联络沟通作用的具体表现。
　　经络学说是研究人体经络系统的循行分布、生理功能、病理变化及其与脏腑相互关系的一种理论
，多少年来一直指导着中医各科的诊断与治疗，其与针灸学科关系尤为密切。
经络学说在中医中被广泛运用于阐释人体生理机能、人体的病理变化和临床诊断和治疗。
可以说没有经络理论，中医学就不是一门完整的实践医学技术，尤其是针灸、刮痧、拔罐等中医外治
疗法，将丧失理论的指导。
　　⋯⋯
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