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内容概要

本书以0～3岁宝宝的同步发育为重点，详解婴幼儿日常生活中需特别注意的照顾要点，包括饮食营养
、成长发育、疾病护理与安全保护等，如断乳食品的制作、如何换尿布、怎样给宝宝洗澡、疫苗的及
时接种⋯⋯根据不同时期的特点，以最简单实用的方法，让新手父母在养育宝宝时，能够针对出现的
问题及需要有个基本了解，拥有足够的信心去应对宝宝成长发育过程中每一个阶段。
    从翻开本书的那一刻起，让你的育儿生活有一个新的开始。
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章节摘录

听觉醒着时，近旁10厘米～15厘米处发出响声，可使四肢躯体活动突然停止，好像在注意聆听声音。
新生儿喜欢听妈妈的声音，不喜欢听过响的声音和噪声。
如果在耳边听到过晌的声音或噪音，婴儿的头会转到相反的方向，甚至用哭声来抗议这种干扰。
只要宝宝醒着，家人就要随时随地和他说话，用亲切的语声和宝宝交谈，还可以给宝宝播放优美的音
乐，摇动会发出柔和响声的玩具。
触觉婴儿从生命的一开始就已有触觉。
已经习惯于被包裹在子宫内的婴儿，出生后还是喜欢紧贴着身体的温暖环境。
当抱起新生儿时，他们喜欢紧贴着你的身体，依偎着你。
当宝宝哭时，父母最好抱起他，并且轻轻地拍拍他，这一过程可以满足新生儿触觉安慰的需要。
新生儿对不同的温度、湿度、物体的质地和疼痛都有触觉感受能力，就是说他们有冷热和疼痛的感觉
，喜欢接触质地柔软的物体。
嘴唇和手是触觉最灵敏的部位。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新编0~3岁同步育儿方案>>

编辑推荐

《新编家常凉菜》：了解0-36个月宝宝的生长发育标准不同时期新妈妈应掌握的养育要点在出版生活
类图书的6年里，我们接到了许多读者的来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意见和建议。
为了给广大读者提供更好的精神食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我
们策划并推出了这套《彩图生活悦读》系列丛书。
本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20种。
图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。
相信《彩图生活悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便
。
我们倡导居家阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。
这将是我们最大的乐趣，也是对我们最好的奖赏。
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