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内容概要

家常宴客菜，顾名思义就是指限于家庭范围、规模较小、有相对比较丰富菜肴的饮食聚会。
家宴菜的准备和制作过程，充满了亲情和乐趣，是非常令人高兴的事。
但有一些朋友认为，家庭宴客谈何容易！
准备得过于简单，恐怕失了礼数，体现不出主人对朋友及客人的热情；而准备得丰盛些吧，又苦于手
艺不佳，让客人笑话。
    现在，你可以完全不必为此苦恼，这些事情我们都帮您想到了。
只要翻开这本《新编家常宴客菜》，随意挑选出一些中意的菜肴，一桌美味丰盛，却又简便易做的宴
客菜就会出现在您的面前，其中有热有冷，有荤有素，有菜有汤，还有多款主食供您挑选。
既能让您做的省心，又可以让朋友吃的开心，真是一举两得的好事。
希望大家在享受美味的同时，也能吃出营养、吃出健康、吃出品位、吃出好心情！
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章节摘录

一家常宴客巧安排家常宴客菜，又称家宴，是指限于家庭范围、规模较小、有比较丰富菜肴的饮食聚
会。
与日常饮食或一般性请客吃饭的不同在于它的社交性、聚餐式和规格化。
宴客菜因为不具有营业陛质，因此可以办得灵活机动些。
在家庭环境中，亲朋好友相聚更多的是感情上的交流。
家宴办得随意些，气氛会显得更加融洽。
中国自古就有宴客的传统。
在宴请客人时，无论是在菜单的选择，营养的搭配，品种的多样等方面，都有很多讲究的地方。
家宴办的好，客人高兴，主人也有面子，下面让我们一步一步了解关于宴客菜的常识，争取做一桌让
客人称道的宴客菜。
宴客菜的组成家常宴客菜一般由冷荤、热炒、大件、甜品、汤菜和主食六部分组成，当然也可根据宴
请的人数、季节、规格的不同而灵活运用。
冷荤冷荤习惯上称为冷盘、冷菜等，是宴客菜中的开场菜。
冷荤菜的滋味比较稳定，不受时间和温度的限制，即使搁置稍久，滋味也不会受到影响和改变。
另外，冷荤菜可提前制作，不受时间所限，能缓和烹调热菜时的紧张。
热炒热炒又称行件，一般要求采用吵、爆、熘、炸、烩等方法加工制作而成，热炒菜肴多为“抢火菜
”，要求现制现食，快速上桌。
热炒菜肴以色香味美，鲜香爽口，量少精巧为佳，以达到热炒菜的口味和外形多样化的要求。
大件大件亦称大菜、头菜，是宴客菜中的主要菜肴，它代表整个宴客菜的级别。
大件菜在选料上多以山珍海味及整只、整条、整块的鸡鸭、鱼类等。
大件菜肴多采用烧、焖、炖、煮方法，其质地酥烂，口味鲜香，风味独特。
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编辑推荐

《新编家常宴客菜》：吃出营养吃出品位吃出一个好心情在出版生活类图书的6年里，我们接到了许
多读者的来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意见和建议。
为了给广大读者提供更好的精神食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我
们策划并推出了这套《彩图生活悦读》系列丛书。
本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20种。
图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。
相信《彩图生活悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便
。
我们倡导居家阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。
这将是我们最大的乐趣，也是对我们最好的奖赏。
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