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内容概要

　  中医外用验方具有作用于局部、药力集中、疗效确切、使用方便、渗透性好、容易吸收、作用时
间长、不良反应少等特点。
  　本书收集了历代及当代医家临床疗效显著的外用验方869首．治疗范围囊括了夕卜科、内科、妇科
、儿科、耳鼻喉科、眼科、口腔科、皮肤科共8科102种疾病，涉及膏剂、散剂、丸剂、丹剂、洗剂、
栓剂、酊剂、喷雾剂共8种剂型。
在开篇专门介绍了各种剂型的制备方法。
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章节摘录

　　概述　　关于外治法　　1．外治与内治的关系　外治是与内治相对而言的，它是运用药物直接
用于病人体表或病变部位，以达到治疗目的的一种方法。
在治疗过程中，局部症状好转，全身症状也随之减轻，反之全身症状减轻，局部症状好转。
对于重症，往往内外兼治，能取得满意效果。
　　外治法与内治法的不同之处：一是投药途径，二是药物在体表局部的作用，三是药物对整个机体
的作用。
外治在治疗原则指导下立法、处方和选药，有着不同于内治的特殊性。
　　2．外治也要进行辨证施治辨证施治是祖国医学的精华。
外治和内治一样，必须结合整体表现，以阴阳为总纲，结合病因病机，根据疾病的不同发展阶段，立
法处方。
立法有行气、和血、活血、化瘀、解毒、通经、透脓、祛风、燥湿、逐寒、清热、散结、软坚、提脓
、拔毒、去腐、生肌、合皮、润肤、愈疮、护利、除垢、杀虫、止痛、止痒、止血之类，立法时除考
虑药物外，还要考虑将要选用的剂型。
　　3．外用药注意事项　　（1）选择剂型要慎重，根据不同疾病，不同时期选择适当剂型。
　　（2）用药面积大小及厚度，要根据病情决定。
如箍围药，用药面积要大于病变面积，要有一定厚度，增加疗效。
如用渗药，一定要量少，撒得均匀，用药面积要小于病变部位。
　　（3）用药要注意干湿度，过干药物不能充分发挥作用，过湿不易汲取分泌物及脓汁。
　　⋯⋯
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