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前言

　　从上个世纪的80年代之初起，我有幸于全国的三个儿科学会（中华中医药学会儿科专业委员会，
中国中医药高等教育学会儿科委员会，中国中西医结合学会儿科分会），从建会始即行任职，20多年
间，其中仅在中医儿科学会，先后出任理事、常务理事、副会长、常务副会长、名誉会长。
而且。
参与了历届的学术活动，每次学术交流均有论文汇集。
历时三届，三会交流的论文近万篇。
其中收录了全国30个省、市、自治区的中医儿科和中西医结合儿科的医疗、教学、研究等战线上的专
家辛勤劳动的成果。
历次交流的学术内容十分广泛，包括了儿科学基础实验、理论探讨、教学改革、临床经验、新方研究
等诸多领域的课题。
但占数较多的是儿科疾病防治方面的成果、经验。
这些成果和经验。
又多体现在治病新方的研究上。
提到新方，不难想到昔时医中有句名言，即“千方易得，一效难求”。
细想起来。
此话不假。
自古以来，前医给后世留下的药方何止万千。
仅当代中医儿科专家们就创立了新方近万首。
为什么又有“千方易得，一效难求”之说呢？
为此明代医生有云：“古方今病不相济也”，甚至例举用古方治今病如同用“旧料盖新房”。
依愚之见，古人留下的方子有效无疑。
至少说古方在当时都是经过实践取得疗效而流传后世，为什么后人用之而效难求，不言而喻，古方经
千年不变。
但时代有变迁．疾病、环境均有所别，所以说。
用古方治疗今病要与时俱进。
结合当代的病情实际，方与证相对则效，不对则效难求。
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内容概要

本书是王烈教授参与中华中医药儿科专业委员会、中国中医药高等教育学会儿科分会、中国中西医结
合学会儿科分会所举办的历届学术会议，从汇集的6013篇论文中，遴选出疗效好、方药全、易推广的
精品方剂1000首。
分为肺及呼吸、脾胃及消化、心血及循环、肾及泌尿、肝脑及神经、新生儿、时行传染及其他病证
共8篇，疾病70余种，每篇按不同病证列方，每方分为组成、功用、主治、用法、疗效、来源诸项。
    本书有着很高的学术价值和实用价值，适合中医及中西医结合的儿科临床医生参考，适合喜爱中医
药的广大读者参考。
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作者简介

王烈，1930年生，辽宁省盖州人。
1954年9月毕业于哈尔滨医科大学小儿科专业。
1958年参加西学中班学习后开始从事中医儿科医疗、教学及科研工作。
现任长春中医药大学附属医院儿科终身教授、主任医师、硕士研究生导师。
国家中医药管理局确定的第一、二、三、四批全国老
中医药专家学术经验继承工作指导教师。
享受国务院政府特殊津贴，吉林省有突出贡献的科技专家，拔尖人才。
现兼任中华中医药学会儿科学会名誉会长，中国中医药高等教育学会儿科分会名誉理事长。
已出版著作19部，发表论文125篇，科普作品44篇，研制新药8种。
临证50年，致力于小儿病证的中医药研究，尤其擅长治疗肺系病证，其中以小儿哮喘病为专。
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书籍目录

第一篇　肺及呼吸病证方　第一节  上呼吸道感染　　1．鼻炎汤　　2．凉血止衄汤　　3．清热利咽
汤　　4．抗病毒口服液　　5．玄麦甘桔汤　　6．银蒡利咽汤　　7。
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　25．五根注射液　　26．解热宁　　27．通里达表散　　28．清宣导滞汤　　29．双解降热散　
　30．退热散　　31．双黄正气汤　　32．解热汤　　33．退热解表汤　　34．疏解合剂　　35．二
青饮　　36．小儿清热灵　　37．石膏清透汤　　38．郁文骏利喉方　　39．双解汤　　40．克感热
　　41．滋阴透表汤　　42．柴葛解毒汤　　43．清热解表汤　　44．柴蝉汤　　45．泻火退热汤　
　46．金连退热汤⋯⋯第二篇　脾胃及消化病证方第三篇　心血及循环病证方第四篇　肾及泌尿病证
方第五篇　肝脑及神经病证方第六篇　新生儿病证方第七篇　时行传染病证方第八篇　其他病证方
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章节摘录

　　第一篇　肺及呼吸病证方　　第一节　上呼吸道感染　　呼吸道自鼻而肺，分上下者以喉、气管
之间为界，若分上中下者，则鼻咽及喉、气管和肺三部。
习惯称上呼吸道感染为感冒，中医讲，感冒虽为小恙，但它是百病之源。
外感之邪致病居多，又以夹毒为害。
因此，临床医家不敢轻视本病，防治方法较多，试录诸方如下。
　　1.鼻炎汤（马秀华等，天津中医学院第一附属医院）　　组成辛夷109防风109白芷109五味子109苍
耳子109黄芪69细辛29甘草69　　功用祛风散寒，宣肺通窍。
　　主治小儿过敏性鼻炎。
　　用法水煎服，并结合针刺双侧迎香穴。
　　疗效治疗50例，有效率为100％。
　　来源第七次全国中西医结合儿科学术会议，论文集，1997年8月，北京。
　　2.凉血止衄汤（李宏伟等，长春中医学院附属医院）　　组成生地黄牡丹皮荷叶茜草侧柏叶花蕊
石藕节　　功用养阴清热，凉血止衄。
　　主治　　小儿鼻衄。
　　用法水煎服，1周为1个疗程。
　　疗效治疗40例，有效率为98．6％。
　　来源第十二次全国中医儿科学术会议，论文集，1997年7月，珠海。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《婴童1000金方》适合中医及中西医结合的儿科临床医生参考，适合喜爱中医药的广大读者参考
。
　　辨证施治，方获奇效　　集全国儿科经验于一书　　熔数十年婴童金方于一炉　　中国当代儿科
专家大量方剂中屡试不爽的精品　　传承经典，结合临床，与时俱进，大胆创新。
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