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前言

爸爸妈妈是宝宝的第一任老师，家庭是宝宝的第一所学校。
在早期教育这所学校里，宝宝能学到什么，能掌握到什么程度，关键就在于爸爸妈妈的教养是否正确
。
0～3岁是宝宝大脑发育最快的时期，也是身心发展最关键的时期，因此被称为早教黄金期。
而爸爸妈妈对早期教育的认识和实施将影响宝宝一生。
早期教育既是教能力，更是培养素质，可以提前一步开发宝宝的潜能，发挥宝宝的主动性，让宝宝真
正提升自身的本领。
正常的宝宝从一出生开始，就会凭借自己与生俱来的感知能力去看、去听、去闻、去尝、去模仿、去
记忆，只要爸爸妈妈不把宝宝圈起来，宝宝学习的冲动拦都拦不住。
通常，一个多月的宝宝就会转动头和眼睛跟踪走动的人，不到半岁的宝宝听到声音就会找寻声源，
刚1岁的宝宝看电视，你若关掉他就会闹，2岁的宝宝最喜欢帮妈妈扫地洗碗⋯⋯可以说，宝宝每时每
刻都在调动自己的智慧吸收新知识，这就是早期教育。
教育宝宝，首先爸爸妈妈要了解和掌握宝宝发育的规律，比如运动能力的发育是从上到下，所以先教
抬头，然后翻身、坐、爬、站，熟练后再练习走、跑、跳，但如果倒过来先走、先爬，然后再学坐，
就违反了规律，就会令宝宝的发展出现问题。
动手、语言、认知、交往、自理等能力的发展也都有各自的规律，父母要用心学习并按照规律办事。
宝宝智力的发展，需要爸爸妈妈开发与引导，让宝宝主动参与到智力游戏中来。
还要培养宝宝的观察、注意、记忆、思维、想象能力以及生活能力等等，让宝宝在努力尝试和探索中
获得心智的发展。
此外，宝宝的个性与情绪也需要爸爸妈妈培养与调适，因为宝宝难免会遇到困难和挫折，一些消极的
情绪如果不能很快化解，将影响宝宝的心理健康，而良好的个性与品质正是宝宝顺利成长的基础。
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内容概要

《0～3岁婴幼儿智力开发全书》将实例与专家指导相结合，本着“在玩中学，在学中玩”的早教原则
，从语言、常识、计算、音乐、美工、体育、游戏等7个方面提供了一整套婴幼儿的智力开发游戏。
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作者简介

张雅莲，著名亲子教育专家。

　　国家“十一五”教育规划课题组成员；国家劳动和社会保障部育婴职业师培训专家；中国关心下
一代委员会指定亲子教育讲师；中国成人教育协会亲子教育培训部主任。

    毕业于首都师范大学，同区慕洁教授从事亲子教育行业多年，对早期教育理论
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　⋯⋯Part 04　轻松育儿3个月——宝宝学翻身Part 05　开怀的4个月——宝宝“躺着”学本领Part 06　
爱玩的5个月——小心玩具变成棒棒糖Part 07　“坐”起来的6个月——小家伙坐着与人招手Part 08　怕
生的7个月——宝宝一见人就躲藏Part 09　学爬的8个月——爬出健康的宝宝Part 10　识五官的9个月—
—宝宝的鼻子在这儿Part 11　活泼的10个月——宝宝居然站起来了Part 12　“八字脚”的11个月——迈
出人生第一步Part 13　饶舌的12个月——哇，宝宝1岁了Part 14　可爱的1～1.5岁——说话的分水岭Part
15　不安分的1.5～2岁——难教养的淘气包Part 16　个性形成的2～3——妄想独立的小大人
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章节摘录

插图：宝宝能力培养方案在宝宝刚出生后的那段时间内，啼哭就是宝宝与大人沟通的主要方式。
所以，不必为宝宝的哭声烦恼，那是宝宝在和妈妈说话，学会聆听宝宝在“说些什么”最重要。
“我饿了，妈妈啊，怏给我奶吃吧！
”上宝宝的饥饿性啼哭，多带有乞求感，哭声往往是由小变大的，并且很有节奏，不急不缓的，当妈
妈用手指触碰宝宝的面颊时，他会立即转过头来，并且嘴有吸吮动作，如果妈妈不给喂哺，而是把手
拿开，这时宝宝就会哭得更厉害，如果马上喂奶，哭声便戛然而止。
“这奶是怎么回事，让我怎么吃？
”这种啼哭多发生在吸吮时，一般是在喂水和喂奶3～5分钟时，突然阵发性的哭起来，其原因往往是
水、奶过凉、过热、奶头孔太小、吸不出来奶水、奶头孔太大、呛奶等原因引起的，对此，要立即解
决，以免宝宝哭闹不休。
“怎么没人管我，我尿裤子了啊！
”宝宝的这种哭声，是对尿布湿了的反应。
这种啼哭强度较轻，在哭时往往无泪，情况多发生在睡醒时或吃奶后啼哭，并且在哭的同时还会两腿
蹬被，而一旦妈妈为他换上一块干净的尿布时，宝宝立即就不哭了。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿智力开发全书》：严格遵循0～3岁宝宝智力发育特点；200个亲子智力游戏；身临其境
的一对一早教课堂；让宝宝的智力匀速合理地开发。
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