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内容概要

家常菜，顾名思义就是我们家庭生活中日常制作并食用的菜肴，而家常菜中最为常见的不外乎炒菜、
汤羹、主食。
一两道有滋有味的炒菜，一道暖融融的汤羹，再加上几款精美的主食，几乎构成我们日常饮食的全部
。
    随着社会的发展，合理膳食及营养保健的理念正走入普通家庭，如何用最简单的方法破解营养学的
奥秘，如何依据均衡饮食的理论安排好一日三餐，如何针对家庭成员的不同需求设定好菜谱，如何烹
调出营养丰富、各具特色的美味佳肴，这是每个家庭主妇都要考虑的现实问题。
    为了满足人们对于饮食生活日益增长的需要，我们特意编写了这套《图说菜谱》系列丛书。
丛书按照家庭常用方法，包括《家常炒菜》《家常汤煲》《家常主食》三本书。
每本书精选了150款原料取材容易、营养搭配合理、操作简便易行的家庭常见菜例。
书中不仅有精美的成品彩图，还针对制作中的关键步骤加以图片分解说明，让您更直观、更轻松地选
择习作。
另外，我们还在每款菜例中附加了营养提示、操作时间、口味特点、烹饪笔记，使您的烹饪学习更加
透彻明了。
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章节摘录

插图：
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