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前言

有人计算过，人的一生约1／3时间生活在自己的屋子里。
因此，居住空间的环境会影响到一个人一生1／3时间的正常生活品质。
研究发现真菌是皮肤病、过敏性疾病、中毒病的病原菌，某些癌症也与有毒性真菌过量被人体吸入体
内有关.届家清洁是事关每一个人健康的重要一环，而合理、正确、有效的居家清洁办法及技巧，是确
保居家健康生活环境的关键。
本书汇集多种物品天然清洁方法和妙招，招招简单易懂。
从工具选择到实际操作，大到墙面、地板，小到家电、餐具，只要利用醋、酒精、小苏打等身边随处
可得的天然生活用品，就能有效地清洁空间。
本书还收录了家庭常用的1 500多个妙招，搭配详细的图片与步骤解说，让任何人都可以跟着本书的内
容，轻松快速地去处理烦心的家务劳动，让你的居家环境自然又健康。
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内容概要

该套系图书共分四册，分别是《巧手收纳1500招》《巧手装修1500招》《巧手布置1500招》《巧手清
洁1500招》。
这是第一套真正围绕家庭生活的超值彩版图解全书。
针对现代人居家生活的常见问题，向您提供最轻松、最实用的解决方法。
    内容含量大而全：全套图书共计收录居家妙招近6000条。
    生活经验招招实用：汇集全新的生活经验，只要您按步骤一一操作就可以掌握。
    分类明确指导清晰：每册图书按各自针对的方向进行分类，简单易学。
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书籍目录

PART 1 观念方向篇  10个轻松扫除的原则    选择合格清洁剂    选用环保方法    及时维护    用对工具    干
湿分离    由上而下    注意通风    清洁剂需要分开放    依种类进行分类    依功能进行选择  1个月轻松扫除
的必学秘技    认识清洁剂及用具    补充扫除相关知识    把扫除当作习惯    扫除的管理方法  懒人清洁的
基本观念    辨识污垢的种类    重污垢应先溶解    挑对清洁工具    轻松顺手做清洁  有效完成清洁的4个方
向    由上而下    顺手分类    湿处理后要擦干    毛发灰尘先扫除  使用清洁剂的基本概念    单一使用    清洁
剂不是越多越好    正确保存    注意材质维护    安全使用  清洁剂分类    一般清洁剂    特殊清洁剂    懒人便
利清洁剂    强力去污清洁剂  工具分类及管理    扫把    拖把    吸尘器    抹布    百洁布    其他除尘用品  第
天10分钟的简易扫除    使用后    看电视时    洗涤后    刷牙时    化妆后    烹饪后    使用厨房台面后    用完
橱柜把手后    拖地后    分次使用时    扫地时    定期保养时  家有异味的特效清除法    找出发臭源进行隔
绝或清除    大空间的异味去除法    小空间的异味去除法  除霉与防潮    空间除霉    空间防潮PART 2 用具
素材篇PART 3 厨房轻松篇PART 4 客厅舒适篇PART 5 浴厕清爽篇PART 6 小物件清洁篇 PART 7 衣物去
污篇
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《巧手清洁1500招》编辑推荐：最基础的清洁理念〈br〉清扫可不能完全没有想法，最忌东扫扫、西
扫扫。
像个无头苍蝇一样的乱抓清洁点，有些基本观念、方法原则弄清楚，才能够开开心心地快速扫除。
〈br〉实用清洁工具推荐〈br〉不是每样清洁工具都得到商店买。
有些家里的物品，也会成为清洁的好帮手，像刷油漆的油漆刷、旧丝袜、家用纸巾、除尘纸等，都是
届家清洁的最佳必备工具。
〈br〉轻松去污不求人〈br〉清洁其实不用太费心思，只要您了解去污方法，就可以让居家环境变舒
适。
客厅、卧室、厨房、卫浴⋯⋯每个空间清洁妙招大公开。
〈br〉最全面的疑难解析〈br〉提出居家环境中经常遇到的各种清洁问题.从专家的角度帮您快速解决
，让您可以有效地针对问题找到方法。
〈br〉最好用的清洁妙招大集合〈br〉实用招数 让居家清洁难题轻松解决〈br〉灵活创意 帮您发现生
活中小物品的大功效〈br〉空间打扫 轻轻松松打造舒适居家生活。
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