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内容概要

本系列丛书共分五册，分别介绍糖尿病、高血压、肝胆病、女性疾病、安全用药等相关知识。
    糖尿病一书，由众多专家就糖尿病的基础知识、预防、治疗、日常保健以及并发症等内容进行分析
，并针对患者提出的具体问题，提供治疗建议和康复方案。
公开专家咨询电话，方便广大读者零距离与专家沟通，寻求最适合自己的治疗保健方法。
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章节摘录

插图：李凤江读者：长期以来，许多人都认为糖尿病患者的尿中必须有糖，否则就不是糖尿病。
其实，这种认识是错误的。
实验证实，人体血糖在肾脏的排泄过程是由以下3个因素决定的：①血糖的浓度；②肾脏对血糖的滤
出能力；③肾脏对血糖的再吸收能力。
一般情况下，一个血糖浓度正常的健康人，其肾脏对血糖的滤出量可与肾脏对血糖的再吸收量相抵消
。
而这个过程是通过肾小球和肾小管来完成的。
如果血糖在一个人的体内出入平衡的话，那么该人的尿中就无糖。
而如果一个人的血糖浓度增高时（如患了糖尿病等），其’肾脏对血糖的滤出量也会相应的增多，但
对滤出血糖的再吸收量不会同步增多，那么该人的尿糖就可呈阳性。
也就是说，在通常情况下，糖尿病患者的尿糖检查应呈阳性。
而有些正常人的尿糖之所以呈阳性，主要是由于其肾糖阈的变化而引起的。
肾脏滤出尿糖量增多或减少，以及肾脏对尿糖的重吸收量的增多或减少都可导致人体肾糖阈的增高或
降低。
因此，当一个人的肾糖阈降低时，即使其血糖正常，由于尿糖排出量增多，故其尿糖也可呈阳性。
在临床上，这种现象叫做“肾性糖尿”，此种情况与糖尿病无关。
在临床上，对糖尿病的诊断主要还是依靠患者血糖的检查结果，并以其空腹血糖和餐后两小时血糖的
检查结果为唯一和主要的依据。
需要说明的是，糖尿病作为病名和诊断用语从严格意义上讲，并非十分严谨和科学。
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编辑推荐

《糖尿病》：《求医问药》杂志5年精华，数十位医学专家为您透彻解答您最关心的高血压治疗、预
防、保健问题专家解答患者疑难问题，合理预防、治疗高血压并发症，系统指导患者安全用药推荐十
余位医学专家并公布咨询电话让病人拥有与专家交流的机会
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