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内容概要

本系列丛书共分五册，分别介绍糖尿病、高血压、肝胆病、女性疾病、安全用药等相关知识。
    高血压一书，由众多专家就高血压的基础知识、预防、治疗、日常保健以及并发症等内容进行分析
，并针对患者提出的具体问题，提供治疗建议和康复方案。
公开专家咨询电话，方便广大读者零距离与专家沟通，寻求最适合自己的治疗保健方法。
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章节摘录

肾血管性高血压，是指由于各种原因引起的肾动脉或其主要分支狭窄或闭塞，造成肾血流量减少或肾
缺血所致的高血压。
其发病的机理是：由于肾动脉狭窄或闭塞，导致肾脏缺血或血流量不足，进而引起肾脏内血压下降，
这样便刺激肾脏球旁细胞分泌出大量的肾素，引起血管紧张素Ⅱ生成增多和醛固酮分泌增多。
而血管紧张素Ⅱ可使全身血管收缩，引起血压升高；另一方面，醛同酮分泌增多会造成人体内的钠水
潴留，这也是引起血压升高的原因。
由此可见，肾动脉的狭窄或闭塞是引起肾血管性高血压的根本原因。
那么，肾动脉狭窄是怎样发生的呢？
常见的原因主要有两个：一是患者的肾动脉出现了粥样硬化斑块，造成肾动脉狭窄。
这种情况多见于老年人；二是患者患有多发性大动脉炎而导致肾动脉狭窄。
这种情况多见于30岁以下的年轻人。
肾血管性高血压的临床表现主要是：患者的血压持续升高，尤其是舒张压增高明显。
同时，由于血压升高，患者还可出现头晕、头痛、胸闷、心悸、恶心、呕吐及视力减退等症状。
此外，腰痛也是肾血管性高血压患者较常见的症状，部分此症患者还可出现血尿、蛋白尿，症状严重
的患者还可并发肾病综合征，如心力衰竭、肾功能不全、营养不良等。
所以，对肾血管性高血压应及早发现，及时对症治疗。
凡有下列情况之一且服用降压药物无效者，均应考虑可能患有肾血管性高血压：①突然发生高血压，
并迅速发展为急进性高血压（也叫恶性高血压）者。
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编辑推荐

《高血压》：《求医问药》杂志5年精华，数十位医学专家为您透彻解答您最关心的高血压治疗、预
防、保健问题专家解答患者疑难问题，合理预防、治疗高血压并发症，系统指导患者安全用药推荐十
余位医学专家并公布咨询电话让病人拥有与专家交流的机会
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