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内容概要

本系列丛书共分五册，分别介绍糖尿病、高血压、肝胆病、女性疾病、安全用药等相关知识。
    《女性疾病》一书，由众多专家就女性常见病、孕产妇期间女性易患疾病、月经期女性疾病、乳腺
病症、以及更年期女性常见症状等内容进行分析，并针对患者提出的具体问题，提供治疗建议和康复
方案。
公开专家咨询电话，方便广大读者零距离与专家沟通，寻求最适合自己的治疗保健方法。
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章节摘录

2.改正不良的生活习惯随着社会的不断发展，香烟和酒已经不再是男人的专利，很多年轻女性也常常
吸烟、喝酒。
但是，酒精和香烟中的尼古丁都有损于胎儿的正常发育，所以女性要想生下一个健康的宝宝，就一定
要在怀孕之前戒烟、忌酒。
另外，还有一些女性在平时喜欢喝茶或喝咖啡，这也是不利于胎儿健康发育的因素之一。
因为茶或咖啡里的咖啡因虽然量少，不至于影响女性的生育能力，但经常饮用也会对宝宝的健康造成
不良的影响。
所以，为了避免出现不良的后果，想要当妈妈的女性最好从准备怀孕开始就减少或停止饮用含有咖啡
因的饮料。
3.注意调整饮食良好的饮食习惯可以提高女性受孕的概率和质量。
所以，在怀孕之前女性要注意调整饮食结构，改善不良的饮食习惯，保证摄入食物的营养均衡。
从准备怀孕开始，女性每天要多吃蔬菜、水果、谷类以及乳制品，这不但能增加受孕的概率，同时也
能保证胎儿的正常发育。
4.保持理想的体重女性超重或体重不足都会影响受孕的概率和质量。
另外，超重的女性很容易在怀孕期间出现并发症，如糖尿病和高血压等；而体重不足的孕妇则容易产
下低体重儿或带有先天性疾病的婴儿。
所以，准备怀孕的女性都应注意自己的体重是否标准。
女性标准体重的计算方法是：身高（厘米）-105=标准体重（千克）。
当女性的体重低于标准体重的15％时，就是体重不足；当体重高于标准体重的20％时，就是超重。
这两类女性都应在怀孕之前调整体重。
体重超重的女性，可坚持运动，以每星期减轻1公斤左右的体重为标准，但是不能为了快速减轻体重
而吃药或进行急进式的节食，否则不但会给身体造成损害，也不利于日后胎儿的成长。
体重不足的女性，则要调整饮食结构、多吃有营养的食物，以便尽快达到标准体重。
除了上述四点，想要怀孕的女性还应提前到正规的医院做一下身体检查，以确定自己是否患有可以影
响宝宝健康成长的疾病。
只有这样，才能为健康宝宝的出生创造一个良好的母体环境。
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编辑推荐

《女性疾病》：《求医问药》杂志5年精华，数十位医学专家为您透彻解答您最关心的女性疾病治疗
、预防、保健问题。
专家解答患者疑难问题，合理预防、治疗女性疾病，系统指导患者安全用药推荐十余位医学专家并公
布咨询电话让病人拥有与专家交流的机会。
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