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内容概要

本书涉及安全急救知识为大众普及型知识，通过科学有效的救护方法可以暂时辅助专业医疗人员的工
作，内容简单易懂。
编者提醒读者：如果遭遇任何重症病情，应及时与当地医疗急救中心联系。
关键时刻更要关爱生命。
　　当危急时刻来临．究竟如何在急救的关头实施自救和救人呢?本书内容涉及家庭救护基础知识、生
活意外急救、常见病安全急救、自然灾害的紧急避险等，详细介绍了人工呼吸、心脏按压、心肺复苏
术、止血、绷带的缠绕方法和处理烧伤等即刻实施急救的方法：胸痛、头痛、呼吸困难、喉咙被卡、
休克、发热、痉挛、中暑、食物中毒、妊娠异常和骨折等生病与受伤的急救措施：交通事故、溺水事
故、火灾、地震、水灾和被动物咬伤等事故和灾难的应急措施。
详细地讲解了生活中常遇见的伤害，如青少年运动伤害，以及中老年、孕期女性和婴幼儿的常见疾病
的处理方法。
本书是一本实用的家庭普及类书籍，集急救、治疗、护理、预防为一体，适合不同年龄层次读者的需
要。
较全面地介绍了家庭生活中可能会遇到的医学常识，是家庭生活中的必备良书。
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章节摘录

如果病人口腔紧闭或者口腔有严重的损伤，难以做到口对口封闭时，可采用口对鼻吹气。
方法及频率等同口对口法。
这种方法适宜下巴、口腔外伤的病人及婴幼儿患者。
将下巴突出，开通鼻腔及咽喉部：将下巴托起，闭紧嘴唇，以防漏气：深深吸气，对着鼻腔送气：松
开嘴，用脸颊体察病人是否有自主呼气。
吹气应有足够的气量，以使胸廓抬起，但一般不超过1200毫升。
吹气过猛、过大可造成伤患咽部压超过食管开放压从而使气体吹入胃内引起胃胀气。
吹气时间宜短，以约占1次呼吸周期的1／3为宜。
有假牙者应取下假牙。
遇舌后坠的病人，应用舌钳将舌拉出口腔外。
对婴幼儿，则对口鼻同时吹气，效果会更加明显。
若患者尚有微弱呼吸，人工呼吸应与患者的自主呼吸同步进行。
即于患者吸气时，救护者用力吹气以辅助进气，患者呼气时，松开口鼻，便于排出气体。
通气适当的标准是看到患者胸部起伏并于呼气时听到及感到有气体逸出。
患者仰卧位，双上肢分别平放于躯干两侧，急救者跪在患者头顶端，双手握住患者的两前臂（接近肘
关节的地方），将其双臂上拉，与躯体成90度角：再将双臂向外拉，与患者躯体成十字状。
维持此姿势2秒钟，使患者的胸廓扩张，引气入肺（即吸气）：接着再将患者两臂收回，使之屈肘放
于胸廓的前外侧，对着肋骨施加压力，持续2秒钟，使其胸廓缩小，挤气出肺（即呼气）。
如此反复，直至患者恢复自主呼吸或者确诊死亡。
举臂压胸的频率为14～16次／分钟。
患者俯卧位，头偏向一侧，腹部稍垫高，两臂伸过头或一臂枕于头下，使胸廓扩大。
急救者跪在患者头前，双手握住其上臂（接近肘关节的地方），并向上拉过其头部，使空气进入肺内
，然后将两臂放回原位：急救者双手撑开，压迫患者两侧肩胛部位，使其肺内的气体排出。
如此反复进行。
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编辑推荐

《招招实用:安全急救2888》：家庭保健常备手册  及时应对有效处理，关键时刻，一定要有正确的应
对方法，掌握科学的急救护理知识，对自己和周围的人都有好处。
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