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内容概要

　　香草茶是一种天然饮品，含有丰富维生素。
香草茶不但可以解渴，而且不同的香草茶更具有不同的功效。
大部分的香草茶如玫瑰、薰衣草、洋甘菊和薄荷等都具有养颜、抗衰老及滋润肌肤的美容功效，含丰
富维生素C的粉红玫瑰花茶更加值得推荐。
粉红玫瑰花茶选用最佳品质的粉红玫瑰花，能够促进身体的新陈代谢，调节内分泌，紧致和美白肌肤
，同时有很好的排毒作用，对保持身材纤瘦非常有益。
　　香草茶除了美容功效外，也是舒缓压力、镇静神经等不适的良方。
洋甘菊花茶具有松弛神经、安抚心神、消除噩梦以及缓解头痛等主要功效。
饭后喝一杯洋甘菊花茶可以帮助消化，而睡前喝则可促进睡眠。
将洋甘菊和粉红玫瑰花茶混合饮用美颜功效更胜一筹，并且具有抗皮肤敏感的作用，是许多爱美女士
的心头之选。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《健康茶饮》：香草茶是一种天然饮品，含有丰富维生素，不需要花费太多时间，就能轻轻松松喝出
香草美人，经常饮用香草茶，可以保持消化循环畅通，消除水肿现象，还可保持身体健康，有效地淡
化脸上的斑点，抑制脸上的暗疮，延缓皮肤衰老，具有美容护肤、美体瘦身的功用。
90款健康茶饮，精美图片及详细调配方法，营养功效适合人群，不含咖啡因和人工添加剂。
养生，养颜，养神，养心。
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