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前言

　　垂钓，最初是人类生存的一种手段，人类用自己的聪明才智发明了这样一种简便的劳动手段。
然而，随着社会的不断发展，当人们不再为生存问题发愁的时候，就发现原来垂钓还是一种非常高雅
的休闲娱乐活动。
在高科技为我们带来便利的同时，也为这一古老的娱乐活动注入了新的活力。
　　如今，越来越多的都市人走到池塘边、海滩上，在不为“五斗米折腰”的时候，却毫不犹豫地迷
上了这一古老而简单的休闲活动。
众所周知，钓鱼是一项独具魅力的娱乐活动，古往今来，不少名人乐此不疲。
古代很多名人、学者都喜爱钓鱼，虽然他们垂钓的目的各不相同，但培养高雅的情趣是一致的。
据史载，我国第一个钓鱼名人不是人们熟知的姜太公，而是古帝舜。
驾八骏出巡的穆天子——周穆王姬满，是继舜之后第二个有名的钓鱼人。
人们熟知的姜太公也就是第三个有名气的钓鱼人。
　　钓鱼为什么对人有如此大的吸引力呢？
有人说：“钓鱼之乐不在鱼”“一竿在手，其乐无比。
”钓鱼爱好者把钓鱼视为人生的一大乐趣。
当你在紧张的工作之余，到江河湖海去领略一下大自然的风光，呼吸一下清新的空气，享受一下鱼儿
咬钩时的快感与乐趣，这是没钓过鱼的人所无法体会的。
　　钓鱼活动还是一种很好的锻炼身体的方法，与打太极拳、练健身操、舞剑等活动有同样的趣味性
。
如果你能经常参加钓鱼活动，对你的身体健康肯定大有好处。
特别是对那些患植物神经功能紊乱、神经衰弱、心悸胸闷、轻度肺结核的病人以及身体处于病后康复
期的人更加有益。
同时，钓鱼活动还非常符合中老年人的生理特点。
它既能够缓解工作的压力，排除不良情绪，又可以充实生活，排遣空虚，同时可以抗老防衰，延年益
寿。
　　垂钓是人与鱼之问的斗智斗勇。
投竿甩钩，看似简单，实则不易。
垂钓里面也大有学问。
当你深入垂钓活动就会发现，垂钓不仅需要掌握：一般的垂钓常识和技巧，还要懂得许多其他的相关
知识，比如说，鱼情、水性、天象、地理环境等等，既要找一垂钓可获丰收的水域，更需寻一清静幽
雅的休闲好去处，如此才不枉此行。
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内容概要

　　垂钓，最初是人类生存的一种手段，人类用自己的聪明才智发明了这样一种简便的劳动手段。
然而，随着社会的不断发展，当人们不再为生存问题发愁的时候，就发现原来垂钓还是一种非常高雅
的休闲娱乐活动。
在高科技为我们带来便利的同时，也为这一古老的娱乐活动注入了新的活力。
　　如今，越来越多的都市人走到池塘边、海滩上，在不为“五斗米折腰”的时候，却毫不犹豫地迷
上了这一古老而简单的休闲活动。
众所周知，钓鱼是一项独具魅力的娱乐活动，古往今来，不少名人乐此不疲。
古代很多名人、学者都喜爱钓鱼，虽然他们垂钓的目的各不相同，但培养高雅的情趣是一致的。
据史载，我国第一个钓鱼名人不是人们熟知的姜太公，而是古帝舜。
驾八骏出巡的穆天子——周穆王姬满，是继舜之后第二个有名的钓鱼人。
人们熟知的姜太公也就是第三个有名气的钓鱼人。
　　钓鱼为什么对人有如此大的吸引力呢？
有人说：　“钓鱼之乐不在鱼”“一竿在手，其乐无比。
”钓鱼爱好者把钓鱼视为人生的一大乐趣。
当你在紧张的工作之余，到江河湖海去领略一下大自然的风光，呼吸一下清新的空气，享受一下鱼儿
咬钩时的快感与乐趣，这是没钓过鱼的人所无法体会的。
　　钓鱼活动还是一种很好的锻炼身体的方法，与打太极拳、练健身操、舞剑等活动有同样的趣味性
。
如果你能经常参加钓鱼活动，对你的身体健康肯定大有好处。
特别是对那些患植物神经功能紊乱、神经衰弱、心悸胸闷、轻度肺结核的病人以及身体处于病后康复
期的人更加有益。
同时，钓鱼活动还非常符合中老年人的生理特点。
它既能够缓解工作的压力，排除不良情绪，又可以充实生活，排遣空虚，同时可以抗老防衰，延年益
寿。
　　垂钓是人与鱼之间的斗智斗勇。
投竿甩钩，看似简单，实则不易。
垂钓里面也大有学问。
当你深入垂钓活动就会发现，垂钓不仅需要掌握一般的垂钓常识和技巧，还要懂得许多其他的相关知
识，比如说，鱼情、水性、天象、地理环境等等，既要找一垂钓可获丰收的水域，更需寻一清静幽雅
的休闲好去处，如此才不枉此行。
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章节摘录

　　淡水钓饵料足诱鱼力强：　　投竿多用炸弹钩（组钩），饵料捏成拳头大饵团，6～10枚钓饵包在
其中，饵团入水后形成一个诱饵点，吸引远岸的大鱼前来觅食。
由于饵料多，鱼儿一时难以吃完，有持久的诱鱼效果。
加上钓钩多，鱼儿在摄食时常常误将钓钩吞下，因此也增加了上钩的机会。
　　鱼儿难以脱逃：　　投竿有绕线轮，上面贮有足量的钓线，并有泄力装置，在钓到大鱼后，可随
意地放线、收线，充分发挥绕线轮的长处，并可调整泄力装置，有效地控制鱼儿的冲力，使鱼儿难以
挣断钓线。
而手竿钓到大鱼时，回旋余地就明显少多了，很多时候只能眼睁睁地看着大鱼扯断钓线，甚至折断钓
竿脱逃。
　　不怕风浪的干扰：　　投竿一般不用浮漂，它是看竿尖或听铃响来传递鱼儿咬钩的信息，只要竿
尖上下抖动，或是铃声大作，就表明鱼已上钩。
并且风浪对鱼儿咬钩没有什么影响，在风大浪急时，很多鱼类都沉于深水，手竿很难发挥作用。
　　比较省力：　　投竿不像手竿那样需要一直盯住浮漂，它由小铃铛传递咬钩信息，钓者可坐在树
荫下观察，待其铃响而提竿。
一个钓者可同时照顾数根投竿，哪根铃响提哪根，可提高上鱼率。
　　灵活性较大：　　投竿不但可底钓，也可甩至远方水域，带漂浮钓；不但可用炸弹钩，也可用串
钩：不但可日钓，更适于夜钓。
但是，投竿也有些不足，由于竿尖较粗，铃铛或竿尖传递鱼儿咬钩的信息不够灵敏，鱼儿咬死了钩用
力摆脱钩时才有反应，因而错过了很多有利的提竿时机，在相同的时间内比使用手竿所得到的渔获少
；不适于在水草稠密区垂钓，因其易于挂草；由于炸弹饵料多，需要准备充足的饵料，成本较大。
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