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前言

　　中国五千年文化博大精深，酒文化作为其中的一部分也有着其辉煌的历史篇章。
酒的历史可以追溯到上古时期，中医中药、书法与京剧一起并称为中国的三大国粹，尤其是中药被用
到对人体有益的各个领域中。
在悠长的文化历史长河中，勤劳智慧的中华民族想到酒在中医中药上的作用，并将两者有效地结合，
便形成了另一文化结晶——药酒。
　　药酒，是选配适当的中药，经过适当的加工，用度数适宜的白酒或黄酒为溶媒，浸出其有效成分
而制作出的液体。
或者有的是在酿酒的过程中，加入适宜的中药酿制而成。
简单来说，药酒就是一种加入中药的酒。
　　随着人类文明的进步，物质和精神世界的不断丰富，人们更加开始关注自身的健康与保养，药酒
对人身的作用也被越来越多的人重视。
饮用药酒，既可以防病治病，又可以养生保健、美容润肤，还可以作为病后调理用药。
所以，饮药酒变成一种养生时尚。
药酒乐于被人接受，是因为它既没有饮用酒的辛辣呛口，又没有汤剂之药味苦涩。
药酒根据不同的功效、不同的配酿方法，都有着其不同的意义。
而我们可以做的是，根据不同人群的不同体质，针对体制特点去酿造适合自己的药酒，将药酒这一养
生时尚渗透到生活中来。
　　那么，如何酿造出健康又有养生功效的药酒呢？
在这本书中，我们可以了解许多药酒知识，并能学习到针对不同病症所用到药酒的酿制方法。
希望大家亲自动手做一做，向自己挑战！
做个养生时尚达人，趁着闲情之际，对酒当歌，细细品味，方知酒戏人生，愿与诸君尽享共乐。
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内容概要

随着人类文明的进步，物质和精神文化生活的不断丰富，人们开始更关注自身的健康与保养。
药酒由于其对人体独特的作用也被越来越多的人所重视。
药酒乐于被人接受，是因为它既没有饮用酒的辛辣呛口又没有汤剂之药味苦涩，较为平和适用。
饮用药酒，既可以防病治病，又可以养生保健、美容润肤，还可以作为病后调理用药。
所以，饮药酒变成一种养生时尚。
药酒一次购买自己调配，即可长时间服用，省时省力。
本书采用全程图解方式，根据不同人群的不同体质，给出酿造方法，让您不费力气就将药酒这一养生
时尚渗透到生活中来。
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章节摘录

　　药酒的常用制备方法主要有冷浸法、热浸法、渗漉法及酿制法。
　　冷浸发：将药材切碎，炮制后，置瓷坛或其他适宜的容器中，加规定量白酒，密封浸渍，每日搅
拌1～2次。
一周后，每周搅拌1次，共浸渍30天，取上清液，压榨药渣，榨出液与上清液合并.加适量糖或蜂蜜.搅
拌溶解，密封，静置14日以上，滤清，灌装即得。
　　热浸法：取药材饮片，用布包裹，吊悬于容器的上部，加白酒至完全浸没包裹之上；加盖，将容
器浸入水液中，文火缓缓加热，温浸3～7昼夜，取出，静置过夜，取上清液，药渣压榨，榨出液与上
清液合并，加冰糖或蜂蜜溶饵静置至少2天以上，滤清，灌装即得。
此法称为悬浸法。
此法后来改革为隔水加热至沸后，立即取出，倾入缸中，加糖或蜂蜜溶解，封缸密闭，浸渍30天，收
取澄清液，与药渣压榨液合并，静置适宜时间后，滤清，灌装即得。
　　渗漉法：将药材碎成粗粉，放在有盖容器内，再加入药材粗粉量60～70％的浸出溶媒均匀湿润后
，密闭，放置15分钟至数小时，使药材充分膨胀后备用。
另取脱脂棉一团，用浸出液湿润后，轻轻垫铺在渗漉筒（一种圆柱形或圆锥形漏斗，底部有流出口，
以活塞控制液体流出）的底部，然后将已湿润膨胀的药粉分次装人渗漉筒中，每次投入后，均要压平
。
装完后，用滤纸或纱布将上面覆盖。
向渗漉筒中缓缓加入溶媒时，应先打开渗漉筒流出口的活塞，排除筒内剩余空气，待溶液自出口流出
时，关闭活塞。
继续添加溶媒至高出药粉数厘米，加盖放置24～48小时，使溶媒充分渗透扩散。
然后打开活塞，使漉液缓缓流出。
如果要提高漉液的浓度，也可以将初次漉液再次用作新药粉的溶媒进行第二次或多次渗漉。
收集渗漉液，静置，滤清，灌装即得。
　　酿制法：即以药材为酿酒原料，加曲酿造药酒。
如《千金翼方》记载的白术酒、枸杞酒等，都是用此方法酿造。
不过，由于此法制作难度较大，步骤繁复，现在一般家庭较少选用。
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编辑推荐

　　中药补虚扶正、调和气血、平衡人体阴阳。
酒行血脉、通经络。
药酒把酒与中药融为一体，使两者相得益彰。
　　枸杞子，补肾益精、养肝明目、延年益寿。
　　桂圆，开胃益脾、养血安神、补虚长智。
　　无花果，健脾养胃、防癌抗癌、润肠通便。
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