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前言

高脂血症是现今常见病中患病率比较高的疾病之一，据研究数据表明，高脂血症人群的数量在与日俱
增，且患病年龄逐渐年轻化。
其实，对于高脂血症的治疗而言，大多数患者还是处于被动的状态，发现患病，然后去医院就诊，根
据医生指导进行用药等，但是由于医生每天面对的患者数以千计，所以并不能针对某个患者进行跟踪
治疗，时时掌握其病情发展情况，因此，影响了高脂血症的最佳治疗时间，从而影响了治疗效果。
同时，由于高脂血症患者的逐渐增多，很多商家也针对高脂血症研究设计了诸多药物，电视上“显奇
效”的药物和方法众多，这就使得一些不了解高脂血症的患者盲目用药和治疗，而对此药、此方法是
否适合自己当前状况并无概念，结果，往往是徒劳。
就高脂血症的治疗而言，大家都希望治疗方法越简单越好，治疗速度越快越好，但无论您想达到什么
程度的治疗目的，首先您应做的就是先了解高脂血症，掌握基本治疗方法。
《高血脂家庭自疗法》就是这样一本，能帮助高脂血症患者及家人重新找回正确的治疗路线，运用科
学方法快速降血脂的指导书。
本书以人为本，注重治疗方法的可操作性，当您拿起这本书时，您就会发现，它将是高脂血症患者治
疗道路上的好朋友、好帮手。
最后，《健康生活图书》编委会祝广大高脂血症患者早日摆脱高脂血症困扰，全家健康！
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内容概要

治疗高血压是一个积累的过程，每天多懂一点高血压治疗知识，就离摆脱高血压更近一步。
本书从零基础的高血压治疗知识开始，逐一为您介绍高血压的基本知识、饮食疗法、血压监测、心理
调适以及治疗高血压的其他疗法，提供了上千个通俗易懂、拿来就用的家庭自疗方法，希望能为广大
高血压患者简化枯燥的治疗过程，为安全治疗提供有效帮助。
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章节摘录

插图：1.血脂血浆中含有的人体所需的脂质成分，称为血脂。
血脂包括脂肪（甘油三酯和胆固醇）和类脂（磷脂、糖脂、固醇、类固醇），它广泛存在于人体之中
，血脂中的这些成分是生命细胞的基础代谢必需物质。
血脂中的主要成分是甘油三酯和胆固醇，其中甘油三酯的作用是参与人体内能量代谢，而胆固醇主要
用于合成细胞浆膜、类固醇激素和胆汁酸。
胆固醇和甘油三酯历来被认为是高脂血症的罪魁祸首。
所以在认识血脂之前，我们先了解一下胆固醇和甘油三酯是十分必要的。
2.月H固醇胆固醇是一种白色的晶体，质地柔软，人的胆汁、神经组织、血液中含胆固醇较多。
胆固醇来源于两个方面，一是来自于膳食，二是由肝脏合成。
胆固醇是一种脂溶性物质，不能独自在血液中运行，必须和蛋白质分子结合成脂蛋白微粒在血液中运
行。
如果细胞膜中缺少胆固醇，细胞膜就会变脆，变硬，易破碎。
胆固醇还用于生成雌性激素，维持人体的第二性征；产生维生素D，调节人体钙、磷的吸收和代谢。
胆固醇在血液中以两种形式存在：低密度脂蛋白和高密度脂蛋白。
低密度脂蛋白将胆固醇从肝脏运到外周组织，包括冠状动脉，而高密度脂蛋白将胆固醇从细胞运回肝
脏。
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编辑推荐

《高血脂家庭自疗法》：23种降脂食材，教您变着花样降血脂，运动降脂疗法，减脂更健体，不同阶
段对症下药，调适心理缓解病情，监测血脂掌控病情，不花一分冤枉钱，自我降脂科学方便。
降血脂的关键在于平衡膳食。
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