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内容概要

方法多样：全身穴位按摩，足部、手部反射区按摩，多种手法搭配使用。
    完全图解：39种常见症状与疾病按摩治疗法，数十种按摩技法全部图片示范。
    药物疗法：按摩疗法疗效确切，没有不良反应，适合普遍家庭实用。
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编辑推荐

　　按摩是运用按摩手法或借助一定的按摩工具，作用于体表的特定部位或穴位来治疗疾病的一种治
疗方法。
 　　为了满足广大读者对按摩保健与治病的需求，编者编写了《保健按摩自疗法》一书。
书中对按摩理论、方法、注意事项等有较为详细的叙述，并介绍了数十种家庭各科常见病的按摩治疗
方法，可以指导读者自己在家治疗。
全书图文并茂，科学实用，能够满足不同读者对按摩的不同需要。
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