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内容概要

　　《自己降糖变健康》从当今热门的代谢症候群谈起，到介绍糖尿病的发生，如何从饮食乃至于运
动及血糖的监控等来防治这个世纪疾病，同时也介绍最新疗法、各类并发症及生活注意事项等等。
书中列举具有科学证据的保健食材并加以介绍，以澄清民众对于民间所流传的糖尿病保健食材的认知
。
通过书籍的出版，可带给社会大众、糖尿病患与家属一本能帮助大家建立糖尿病正确知识的居家必备
保健用书，更希望所有糖尿病患者也都能拥有健康快乐的人生。
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作者简介

　　许惠恒，总策划。
现任：台湾台中荣民总医院内科部主任，台湾糖尿病卫教学会理事长，台湾阳明大学医学院兼任教授
，台湾中山医学大学医学系兼任教授，台湾中兴大学生物医学研究所兼任教授，台湾千禧之爱健康基
金会董事。
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书籍目录

推荐序1 居家必备保健用书◎王丹江（台中荣民总医院院长）推荐序2 糖尿病是可以预防的◎庄立民（
台湾糖尿病学会理事长）推荐序3 身体力行，成功掌控糖尿病◎林苍生（统一企业集团总裁）推荐序4 
为健康把关◎蔡敬民（千禧之爱健康基金会董事长）自序 糖尿病照顾时的重要参考◎许惠恒（台中荣
民总医院内科部主任）前言 蜜糖的威胁Part 1 建立正确观念——了解多一点，保护多一点Part 2 认识糖
尿病——吃多、喝多、尿多的烦恼Part 3 糖尿病用药处方——口服降血糖药及胰岛素Part 4 糖尿病饮食
处方——营养均衡就是最佳饮食Part 5 糖尿病运动处方——糖尿病不可或缺的战友Part 6 糖尿病急慢性
并发症——保护自己，避免发生Part 7 糖尿病生活照护——严格控制，悉心照护
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