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内容概要

　　王艳的这本《球妈育儿手记》除了要和广大的母亲们一起体验这种育儿的经历以外，还要和广大
的母亲分享这种母亲对孩子的爱！
　　作为新妈妈，要如何从细节来观察小孩子在成长时期的变化，新妈妈又如何应对每一次遭遇的育
儿困惑和麻烦呢？
小孩子的身体需要健康发育成长，所以饮食上王艳特别关注，无论怎样健康是第一位的。
《球妈育儿手记》中，提到了在断奶时期，不但要让球球摄取足够的营养，还要培养球球学会自己进
食，王艳对这一切有着自己的育儿“进食原则”，特别对处在断奶期的母亲们，这绝对是独家的育儿
经验分享！
如果说在喂养这方面王艳做得很不错的话，最为新妈妈王艳在孩子的心灵培养上也绝对是有着自己的
经验和所有的妈妈分享。
其实有很多妈妈从事的职业和演员一样繁忙，有的职业甚至比艺人更要劳累，几乎没有时间来照顾孩
子。
那么照顾孩子这个重担又能交给谁呢？
应该说母爱是无法替代的。
在《球妈育儿手记》里面，王艳提到了球球遭遇的“独睡与安全感”，这里不但提到了球球的第一次
独睡，还记录了王艳自己小时候的成长经历，向广大新妈妈分享育儿经验，告诉您孩子的独睡时机以
及培养方法。
这本《球妈育儿手记》还记录了球妈王艳与儿子球球在片场发生的一些鲜为人知的育儿趣事，还有球
球上幼儿园的经历，更多的育儿经历对普天下的新妈妈都是一种分享或者说一种启发吧！
希望通过这本《球妈育儿手记》能让新妈妈学到更多的育儿心得，让每个妈妈和孩子都有一个健康快
乐的生活！
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作者简介

王艳，古典舞专业出身，现为职业演员，专业妈妈因某部作品被广泛称为“晴格格”丙戌年后，更愿
意被唤为“球妈”2008年出版《完美妈妈》2009年正式全面恢复工作2010年再次执笔，与妈妈们分享
爱的力量，出版《球妈育儿手记》
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章节摘录

插图：“婴儿时期的孩子只有单味觉，没有分辨复合味道的能力，此时母亲应尽量采取母乳喂养或者
给孩子喝不加糖的牛奶，辅食果汁则选择原汁原味的。
这样，孩子的味觉记忆中就没有口味过重的东西，长大后也就不容易挑食了。
”育儿专家建议。
经历过断母乳这个“第二次母婴分离过程”，孩子一岁过后，开始面临进食问题，我的原则是：不纵
容，不强迫，坚持桌前进食，以身作则。
虽然，偏好某种口味的食物或者喜欢长成某种样子的食物，是人的一种天性。
但父母一定不能纵容孩子挑食。
放任孩子去选择他“喜欢”的食物，可能会使得孩子营养不均衡，最后耽误了孩子。
但也不宜强迫孩子。
态度要坚持，方法不能强硬。
一两岁是孩子建立安全感的关键时期，强硬的态度与方法只会在孩子的心里留下不好的记忆。
如果可能，尽量将食物做得精美些，精致些.然后再依据孩子的特性，循循善诱。
比如，球球是个很感性的孩子，我就顺势发挥表演天赋，向他展示这盘蔬菜是多么美味，多么充满生
机和活力，然后再自己美美地吃下一筷子，接着用无比享受地眼神看着他，说：“球球要不要尝一下
啊？
”这招多半是会有效的。
一般说来.发育顺利的孩子都可以在两岁左右学会自己吃饭。
自己吃饭是求知欲和好奇心的表现，是孩子心理健康发展的重要阶段。
孩子经过自己的努力吃饱了，会藉此产生成就感，从而建立自信心：即使暂时不大成功，但失败的体
验也未尝是坏事，这样可以增强他的心理承受能力。
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媒体关注与评论

　　之所以会有这本书，是想为球球，也是为我，记录下这些珍贵的记忆。
如果能够同时把我的心情和一些经验分享给妈妈们，如果正在看这本书的人们，能够或多或少得到一
些什么，那么，我就很满足了。
从小我就不善于言语表达，只有在舞蹈与表演的世界里，才找到自信。
这般用文字来表达自己，有些担心，有一点点的害怕，唯恐文字间的隔阂，忧虑自己的辞不达意。
能有今天的决心来亲自写一本书，敢于用一直让自己无所适从的文字来表达情感，一切只是因为爱。
我亲爱的宝贝，多少个夜晚妈妈看着你熟睡中的笑脸，仿佛世界上所有的幸福都汇集在了自己的身旁
。
记得你曾在幼儿园老师分苹果时，问老师可不可以多要一个带给妈妈，妈妈真的不知道自己还可以再
多奢求什么。
刚刚，就在我写这最后一篇跋前，在花园里“辛勤劳作”完的你，蹦蹦跳跳地跑到我面前，说：“妈
妈，看我长大了，可以帮你干活了！
”握着你那胖胖的小手，看着你把自己弄得像个小泥猴的样子，小指甲都劈了，但脸上的笑容却大大
的美美的⋯⋯你的一颦一笑都是那么可爱，和你一起的每分每秒都是那么欣喜，感动与幸福满载。
为了你，我愿意，不管年华老去，即使事业停滞，为了你，我愿意，无论失败挫折，即便承受困苦，
只要和你在一起，亲爱的我的球球，我便会拥有无穷的力量！
就如同歌里唱的一般：你在这里，就是生命的奇迹。
妈妈们，不要怕，什么都不用怕，因为我们拥有这个世界上最大最幸福的奇迹。
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编辑推荐

《球妈育儿手记》编辑推荐：妈妈们，不要怕。
什么都不用怕。
因为，我们拥有同，这个世界上最幸福的奇迹。
球球，丙戌年生人，江湖人称“球总”“球大腕儿”谨慎，专注，酷酷的外表下藏着一颗温柔的心。
妈妈心中最完美的“小”男人。
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