
第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝早教大百科>>

图书基本信息

书名：<<0-6岁宝宝早教大百科>>

13位ISBN编号：9787538447422

10位ISBN编号：7538447423

出版时间：2010-6

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：张雅莲 编

页数：480

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝早教大百科>>

前言

让宝宝变得更聪明是每一位父母的愿望，爸爸妈妈是宝宝的第一任老师，家庭是宝宝的第一所学校。
所以，想让宝宝在日常生活中、游戏娱乐中，开发大脑，使之变得更聪明，关键就在于爸爸妈妈的教
养与教育是否正确。
许多父母对早教心怀疑虑，觉得宝宝还小，没有必要进行教育。
然而研究表明：人的脑神经细胞大约在140亿个，大多在3岁前就形成了。
新生儿出生后大脑已经发育完备，具有反应能力和学习能力，已经可以开始接受早期教育。
在这个阶段，宝宝具有非常大的潜力，教育开始得越早，越有利于潜在能力的发挥。
如果父母能够重视早教，尽早地对宝宝进行教育，对宝宝一生的健康成长都是有好处的。
O～6岁是宝宝大脑和身心发展最关键的时期，因此被称为早教黄金期，而爸爸妈妈对早期教育的认识
和实施将影响宝宝一生。
早期教育既是教能力，更是培养素质，可以提前一步开发宝宝的潜能，发挥宝宝的主动性，让宝宝真
正提升自身的本领。
让宝宝从自然的环境中，从生活里学习，引导宝宝去做这个年龄阶段应该会做、能做的事情，促进他
在身体、智力以及心理方面的生长发育，是早教应该起到的作用。
本书从言语能力、知觉能力、数学能力、运动能力、社交能力、情绪控制能力以及玩具游戏等几大方
面的内容，生动而有趣地为爸爸妈妈提供简单有效的训练方法，轻松开发宝宝的大脑潜能，让可爱的
宝宝更聪明。
因此，本书是爸爸妈妈对宝宝进行早期教育难得的良师益友。
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内容概要

　　本书从言语能力、知觉能力、数学能力、运动能力、社交能力、情绪控制能力以及玩具游戏等几
大方面的内容，生动而有趣地为爸爸妈妈提供简单有效的训练方法，轻松开发宝宝的大脑潜能，让可
爱的宝宝更聪明。
因此，本书是爸爸妈妈对宝宝进行早期教育难得的良师益友。
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章节摘录

宝宝刚出生的，就要和他们构建感情的桥梁，以培养母子亲情。
刚出生的宝宝，看上去意识还有些朦胧，不过由于小宝宝刚来到这个世界上，情绪十分紧张和兴奋，
因此他们在出生后的两个小时之内是不会睡觉的。
妈妈生产完毕回到房间后，最好把宝宝交给妈妈来抱，并将房间的光线调暗，如果妈妈能亲切地看着
宝宝的眼睛，那么宝宝也会注视着妈妈的眼睛，这样可使宝宝尽早对妈妈产生感情。
这样的保育方法，可以使母子尽早体验到肌肤接触的那令人感动的瞬间，更能加深母子亲情。
当新生儿以其最为敏感的嘴角、唇边和脸蛋，依偎着妈妈温暖的乳房后，能在宝宝大脑中产生安全、
甜蜜的信息刺激，这对其智力发育可以起到催化作用。
妈妈经常抚摸、拥抱宝宝所产生的肌肤接触，也会获得同样的效果。
而那些一生下来就缺乏感触交流的宝宝，在成长过程中往往会表情冷淡、发音迟缓、性格孤僻，从而
难以与同龄宝宝和睦相处。
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编辑推荐

《0-6岁宝宝早教大百科》编辑推荐：早教是一个使孩子更聪明的神奇魔棒，在科学的早教知识指导下
，孩子的智慧会取得令人惊讶的飞跃。
《0-6岁宝宝早教大百科》的作者，中国著名亲子教育专家，中国教育电视台《孕婴专家》主讲人张雅
莲，根据每年主讲国内0～6岁早教培训千余场的经验，结合世界上最先进的早教理念，将最实际、指
导性最强、最符合中国家庭的早教方法呈现给最迫切的家长。
〈br〉真切的指导，贴心的关怀，让孩子走到哪里，游戏就玩到哪里，让每一位家长都知道在每天的
日常生活中早教，是最理想的教育方法。
〈br〉作者根据自己多年的经验，告诫所有的父母，每一个孩子都有自己与众不同的个体差异，家长
只要能为孩子提供良好的生活环境、树立优秀的楷模诱导，创造有趣的学习活动，孩子就会释放出他
自己本身巨大的潜能。
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