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前言

播种一种行为，会收获一种习惯，播种一种习惯，会收获一种性格，播种一种性格，会收获一种命运
！
宝宝的行为习惯和宝宝的命运是紧密相连的。
这里的“命运”即是指宝宝的前途。
但是，在现实生活中，很多父母往往只注重知识教育而忽视习惯教育，只注重宝宝掌握了多少知识，
而不管宝宝是否养成了各种良好的行为习惯等非智力性教育。
中国青少年研究中心的专家孙女士指出：“习惯决定孩子的命运”。
习惯会伴随着宝宝的一生，影响宝宝的生活方式和成长道路。
一旦养成一个习惯，就会不自觉地在这个轨道上运行，如果是好习惯，将会终身受益：如果是坏习惯
，将后患无穷。
良好的行为习惯涵盖很广，除了父母所熟悉的学习习惯、饮食起居习惯和生活卫生行为习惯外，更包
括宝宝的为人处事行为习惯、交往礼仪行为习惯、理财安全行为习惯等等。
这些良好的行为习惯交织在一起，才能打造一个德智体全面发展、积极健康的宝宝。
良好的行为习惯是宝宝将来在学习上取得成功的基本保障，它不仅可让宝宝有条不紊，合理制定学习
计划，还能让宝宝坚持不懈，对学习充满热情，兴趣广泛：良好的行为习惯帮宝宝的思维插上想象的
翅膀。
对世界充满好奇，让宝宝敏捷、机灵，思维开阔；良好的行为习惯赋予宝宝一颗宽容、理智、富有同
情的心，使宝宝对待他人更为客观公正、诚实礼貌；良好的行为习惯让宝宝拥有一片蓝天。
自由飞翔⋯⋯幼儿时期是培养各种行为习惯的最佳时期，宝宝良好行为习惯的养成应当尽早开始，常
抓不懈。
如果等到宝宝懂事了后再开始，那就是对行为习惯进行“矫正”，而不是“培养”，因为宝宝的好多
行为已经形成了习惯，要对某些不良习惯进行矫正的话，难度远远大于培养，结果是事倍功半。
培养宝宝行为习惯不是一朝一夕的事，需要正确的理念方法，需要极大的耐心和爱心。
这需要父母付出很多的时间和精力，更要父母用心找出一套适合自己宝宝的诱导方法。
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内容概要

播种一种行为，会收获一种习惯；播种一种习惯，会收获一种性格；播种一种性格，会收获一种命运
。
可见，习惯的重要性。
本书从饮食、睡眠、学习、思维、为人、处事、交往、礼仪、理财、生活、卫生和安全这12个方面入
手，告诉父母该如何引导宝宝培养正确的习惯。
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书籍目录

1 饮食习惯——为宝宝一生储蓄健康2 睡眠习惯——让宝宝安睡一整夜3 学习习惯——让宝宝快乐地学
习4 思维习惯——点燃宝宝的智慧之光5 为人习惯——成就宝宝一生的法宝6 处事习惯——驶向成功的
彼岸7 交往习惯——宝宝受欢迎的前提8 礼仪习惯——人际交往的润滑剂9 理财习惯——培养宝宝的理
财智商10 生活习惯——细节成就卓越11 卫生习惯——宝宝健康的有力保障12 安全习惯——宝宝终生受
用的财富
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章节摘录

最好让宝宝在固定的时间，坐固定的位置.使用自己的小餐具。
儿童餐具比较适合宝宝，可以带宝宝一起去购买，让他自己挑选喜欢的餐具，从而促进宝宝吃饭的兴
趣。
这样每到妈妈开始做饭的时候，宝宝就会有进餐的意识。
宝宝正玩得正开心的时候，如果突然被打断，难免会有生气、拒绝甚至哭闹、反抗吃饭的心态，因此
即使面对一个2岁大的宝宝，父母也应该事先叮嘱宝宝即将要做的事，然后给他充分的缓冲时间，让
他收拾玩具、关掉电视。
宝宝餐前良好的情绪，对于增强食欲有着重要影响。
很多宝宝出现厌食、偏食、拒食等现象，一部分就是饭前不良情绪引起的。
因此.调节宝宝餐前情绪也是。
培养宝宝正确饮食习惯的一项重要内容。
父母可以在饭前叫宝宝帮忙抹桌子、拌佐料或者尝一尝即将上桌的菜，味道如何，有哪些蔬菜，哪些
是宝宝喜欢吃的，哪些是爸妈喜欢吃的等等。
当宝宝有一点进步的时候，父母就要及时地给予宝宝表扬和鼓励，让宝宝在养成好习惯的同时，有份
好心情。
父母干万不要因为宝宝犯了错误，就在餐前大声呵斥、责骂宝宝。
因为这样会破坏宝宝的情绪，即使宝宝很饿，也会因为受到坏情绪的影响，拒绝吃饭。
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编辑推荐

《培养良好的行为习惯》：教育就是培养习惯，行为习惯的培养应该从幼儿期开始，习惯决定宝宝的
命运，良好的行为习惯是走向成功的钥匙。
家庭是行为习惯的学校，父母是习惯的老师。
培养宝宝行为习惯的过程，也是帮助宝宝树立自尊、自信、自爱的过程。
一个有自由、有成就感的宝宝会在乎自己的行为，并为之负责。
父母能做的就是尽量给予宝宝自由，并帮助宝宝不断获得成就感。
父母要求宝宝养成什么样的行为习惯，首先自己必须有这方面的好习惯，否则一切的说教、训练都是
形式。
对于宝宝的不良行为举止，如果只是一个劲儿地唠叨，只会强化这种行为，并将其固定下来，成为一
种习惯。
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