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前言

　　孩子一出生，妈妈就开始享受初为人母的喜悦。
但是相信每一位妈妈的心理也会产生很多的问题：孩子性格的问题怎么看待？
孩子的身体发育和心理成长，父母该注意解决哪些问题上？
妈妈给予孩子生命，更应该给予孩子科学的教育。
孩子是祖国的未来，充满着生机和希望，但是因为他们“初来乍到”而面对外界的各种危险又显得如
此脆弱。
孩子只有在妈妈的精心培育下，才能健康茁壮地成长。
妈妈是孩子的第一教育者，妈妈应该不断提高自己的养育知识，这样才能更好地教育自己的孩子。
可很多的妈妈并不了解自己的孩子，尤其是不懂得孩子的心理。
　　婴幼儿有着特殊的固定的概念。
知己知彼，是新妈妈需要首先回答的课题。
妈妈应该试着了解孩子举动的含义，尽量懂得孩子内心的需求，只有这样，才谈得上运用科学的方法
给予孩子健康的呵护，让孩子在健康快乐的氛围中成长。
值得重视的还在于，婴幼儿的感情触点建立比人们预料的要旱。
他们很希望与大人们沟通，交流，互动。
这是他们心理发育的需要。
可是，提到与孩子沟通，很多妈妈都很困惑，觉得大人和小孩没有什么可以沟通的，有时连话题都找
不到。
不同性格的妈妈其母爱的表现方式是不一样的。
性格开朗的妈妈，往往表达的比较直接，有时不分场合，也不顾及孩子的心理状态，使母爱的表达非
常豪放与率直：性格内向的妈妈，一般表达的方式比较含蓄。
妈妈不相信孩子，说不出鼓励孩子的话，不相信自己的教育能够成功，不相信自己可以找到更有效的
教育方法，是因为自身也缺乏自信。
其实妈妈的自信非常重要。
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内容概要

本书意在给爸爸妈妈一个培养宝宝的正确方案，走出教育误区。
 详实呈现宝宝各个阶段的“智能发育规律”，贴心提示“培养注意事项 ”。
详细解答爸爸妈妈栽培宝宝时所遇到的各类问题，提醒您所忽略的细节，纠正您习惯的错误。
 本书文字通俗易懂，操作性强。
我们衷心希望，在这本书的辅助下，在您的科学教育下，宝宝能越长越聪明，越长越健康。
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章节摘录

　　这个时期的宝宝，好奇心很重，对文字也开始产生极大的兴趣，家长在赞扬宝宝的同时也要注意
口头交流的习惯，以免造成宝宝多话，而不懂得讲话方法的现象。
父母亲在平时可以鼓励宝宝的其他兴趣，正确引导宝宝讲话，在宝宝提出问题时，要向他耐心解答，
要让孩子的口头语言和他的生活经历相互联系，并且注意纠正宝宝说话的条理性，这样才能保证宝宝
的语言智能长足发展。
　　4岁开始，宝宝的词汇量开始飞速发展，这个时候宝宝已经能够和家人或其他小伙伴之间自由沟
通，能够有条理地讲述，而且4岁是宝宝语音口腔定型的关键时期，是学习母语和外语的好时候。
等到宝宝5岁后，言语器官已发育成熟，并且他的语言意识也已经有了很大的进步，说话的质量有明
显提高，会开始说关联词.而且已经有很强的逻辑思维能力了，和强烈的语言要求，言语和自己的行为
之间的调节功能也进一步增强。
　　父母在这个时候，要着重培养宝宝的言语表现力，平时给宝宝多讲故事，多阅读，并注意规范自
己的发音，注意自己的措辞，以自身良好的语言修养，为宝宝做榜样，让宝宝学会正确的吐字，主动
调节声音的强弱，学会运用感情来表达事物。
提高宝宝的语言能力的时候，可以试着在家里和孩子一起读书，让宝宝根据书画来发挥想象和创造性
，让宝宝说，表达自己的观点和看法，也可以开始教宝宝读书、认字，培养宝宝的独立阅读能力。
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编辑推荐

　　IQ+EQ，全面指导，聪明妈妈的枕边书，智商+情商双向培养，引发宝宝头脑风暴。
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