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内容概要

　　如今，羽毛球这项受欢迎的体育项目已经进入学校体育之中，成为学校体育中一个固定的组成内
容。
通过这种方式，青少年就可以尽早地、系统地学习这个体育项目。

 本书专为初学者和喜欢羽毛球运动的朋友们编写。

本书可以帮助所有的羽毛球爱好者，使他们迅速并且安全地学习羽毛球变得更容易。
本书的内容不仅可以为以休闲娱乐为目的的羽毛球爱好者服务，而且也可以作为羽毛球“专家”的教
材和指南，因为我们还非常重视在理论、技术、战术和训练方面清晰、易懂地讲解。
祝愿所有羽毛球爱好者学习顺利，特别是在羽毛球比赛中玩得开心、充满乐趣。
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书籍目录

第1章 技术基本功
第2章 技术训练与球路练习
第3章 基本战术
第4章 训练与比赛理论知识
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章节摘录

版权页：插图：如果在后场回击高远球或吊球时，能够打出弧度很小的直线平高球，使回球的质量很
高，这时向球场中心位置回位的移动距离就不需要很长，也就是说不必回到球场中心位置，而只需要
稍微向中心位置跟进一点，把注意力放在对方回直线球的位置上，同时提防一下对方回斜线球就可以
了。
如果是回击对方斜线后场球，这时向球场中心位置的移动距离就要长一些，跟着球移动，重点放在对
方回击直线球的吊球或后场球。
总之，如果压直线球，那么向球场中心位置的回位移动距离可以小一些；若回斜线球，回位移动的距
离要长一点，跟着回球的方向移动，主要是保护后场直线或网前直线。
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编辑推荐

《羽毛球》：多角度分析讲解，使技术动作和战术一目了然，一看就懂一学就会。
技术训练与战术运用，轻松玩好羽毛球。
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