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前言

饼干是以低筋粉，糖类，油脂，鸡蛋等为主要原料制作而成的食品，它具有口感疏松，水份含量低，
储存时间长等特点，深受人们的喜爱。
饼干还可制作成大大小小各种各样的形状，经过焙烤后还可以挂巧克力衣，另外，在制作饼干料时，
也可以混合入芝士、干果、坚果等。
饼干的种类正向着休闲化和功能化食品方向发展。
按其加工工艺的不同，又可分为：薄脆饼干，曲奇饼干，夹心饼干，成味饼干等等。
饼干的主要营养成分是碳水化合物、蛋白质，脂肪，钙，钾，铁等。
真正成型的饼干，则要追溯到公元七世纪的波斯，当时制糖技术刚刚开发出来，并因为饼干而被广泛
使用。
一直到了公元十世纪左右，随着穆斯林对西班牙的征服，饼干传到了欧洲，并从此在各个基督教国家
之中流传。
到了公元十四世纪，饼干已经成了全欧洲人最喜欢的点心，从皇室的厨房到平民居住的大街，都弥漫
着饼干的香味。
如今饼干已经走入了中国的家庭，深受小孩子的喜爱。
在本书即将出版之际，我特别感谢著名烹饪大师张奔腾先生的知遇之恩，由于他的举荐和帮助，使我
的技艺及专业知识得到了施展：感谢谭立师傅的指导和厚爱，他教会我很多，“使我的灵感得以升华
：更感谢香格里拉集团，它是我事业发展和进步的“天梯”这一份份情缘我会永远铭记于心。
愿此书能成为您家庭生活的好帮手，将快乐幸福带给家人和挚友。
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内容概要

饼干是以低筋粉，糖类，油脂，鸡蛋等为主要原料制作而成的食品，它具有口感疏松，水份含量低，
储存时间长等特点，深受人们的喜爱。
本书精选75道适合家庭习作的饼干，分步详解、简单易学，图文并茂，让您轻松学会在家中自己亲手
做饼干。
还可以送给身边的朋友，是您一展身手的好机会！
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作者简介

亢亮，高级西式面点师，面包大师。
1996年起曾先后在北京香格里拉酒店、上海浦东香格里拉酒店和香港九龙香格里拉酒店学习面包及西
式糕点制作工艺，现任沈阳商贸饭店（香格里拉酒店集团成员）饼房厨师长。
 2005年至2006年在香格里拉酒店管理培训中心任教期间，他收集整理了
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家中的妙趣饼干》由吉林科学技术出版社出版。
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