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内容概要

多年来，人们一直在和糖尿病做斗争。
1921年，加拿大人发现了胰岛素。
紧接着，人工胰岛素合成成功，各种降血糖药物也相继开发出来，使得人类在糖尿病的认识和治疗方
面取得了里程碑式的成就。
然而，到目前为止，糖尿病的病因和发病机制尚未完全阐明。
根治的方法更是遥遥无期，与糖尿病的斗争还将继续很久。

但是，糖尿病并不是治疗困难的疾病。
如果患糖尿病的朋友积极配合治疗并注意日常调理，仍然可以很好地控制病情，像健康人一样生活和
工作，并获得长寿。

《糖尿病心身自疗法》由李占江、朱松所著，从心身医学的角度来阐述糖尿病的病理和治疗，有别于
以往单纯从生理角度看待疾病的方式，强调了心理因素在疾病发生、发展和治疗中的重要作用。
本书两位作者从饮食调理、运动健身、放松疗法等多个方面，为糖尿病患者提供了可以在生活中自我
施行的治疗方法，使得患者可以在院外配合医生治疗，更有利于疾病的控制。
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编辑推荐

《糖尿病心身自疗法》由李占江、朱松所著，本书基本分为三个部分，第一部分讲述的是疾病的生物
因素，这一部分侧重生理知识的讲解，就症状表现、诊断依据作了陈述。
第二部分讲述的是疾病的心理社会因素，这部分着重对情绪以及压力、人格特点、生活习惯等与疾病
之问的关系作介绍，另外，本章还提供了一些比较实用的测量工具供自评用，你可通过这些工具更好
的了解自己的实际情况。
在本书的第三部分，主要对疾病的相关疗法以及自我调节方法做介绍，通过对这部分内容的学习，读
者可以选择适合自己的方法进行调节。
这样一来，读者可以从心理和生物学两种角度来预防和治疗疾病，促进健康，提高生活质量。
最后，希望本书能给大家带来更加美好而灿烂的明天！
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