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内容概要

　　《冠心病心身自疗法》由李占江、朱松所著，冠心病是危害人类健康的最主要的疾病之一。
在发达国家，此疾病人群占全部死亡人数的1／3左右，在我国，其患病率和死亡率也正在逐渐增加。
目前，公认地冠心病危险因素包括性别、年龄、不良生活习惯与性格特征、遗传家族史、高血压及吸
烟。
您也许就是因为其中一种或几种因素而成为冠心病的受害者。

　　但是，冠心病并不是治疗困难的疾病。
如果患冠心病的朋友积极配合治疗并注意日常调理，仍然可以很好地控制病情，像健康人一样生活和
工作，并获得长寿。

　　《冠心病心身自疗法》从心身医学的角度来阐述冠心病的病理和治疗，有别于以往单纯从生理角
度看待疾病的方式，强调了心理因素在疾病发生、发展和治疗中的重要作用。
《冠心病心身自疗法》两位作者从饮食调理、运动、减肥、认知调整和放松疗法等多个方面，为冠心
病患者提供了可以在生活中自我施行的治疗方法，使得患者可以在院外配合医生治疗，更有利于疾病
的控制。
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作者简介

李占江，博士和硕士生导师，北京安定医院副院长。
1998年7月在中国科学院心理研究所获临床心理博士学位。
现任中国心理卫生协会常务理事秘书长等职。
在国内专业刊物上发表专业论文三十余篇出版或参与出版专业著作、教材、译著6部。
2000年获北京市科技进步三等奖。
担任国家职业心理咨询资格培训教材编审。
朱松，中国青少年研究中心“青少年心理健康和心理工作研究课题组”负责人，“中国青少年研究中
心心理热线（倾心热线）”主任督导，中国心理学会临床与咨询心理专业人员与机构注册系统注册心
理师。
中国青少年研究中心成立于1991年9月，是中国国家级专门从事青少年研究及相关领域开发的科研和信
息服务机构。
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章节摘录

版权页：插图：心脏在损失了大块有收缩力的心肌并发生收缩动作失调之后，较为正常的其他心肌必
需代偿地增加收缩强度以维持循环，心脏进行重构。
但当时发生的心肌严重缺血使心室做功减低；低血压又使冠脉灌流减少，酸中毒、全身缺氧和心律失
常又进一步影响心室功能，以致心肌不能代偿，心脏扩大，从而出现心力衰竭。
除了冠状动脉破裂或痉挛这个原因，如果发生心排血量骤然下降的情况（如出血、休克或严重的心律
失常），或左心室负荷剧增（重度体力活动、情绪过分激动、血压急剧升高或用力大便）时，也可使
心肌严重持久缺血，引起心肌坏死。
一般来说，心梗对左心室的影响比较大，会使心脏收缩力减弱，顺应性降低，心搏量和心排血量立即
下降。
迅速降低的动脉血压，数小时后才逐渐回升。
周围动脉阻力开始时无改变，以后数小时由于小动脉收缩而增加，然后又恢复或减低。
心脏收缩出现动作失调，很容易出现心律失常。
心肌梗死的六大表现（1）疼痛。
这是最先出现的症状，也是最典型的症状。
疼痛部位和性质与心绞痛相似，但常发生于安静或睡眠时，疼痛程度较重，范围较广，持续时间可长
达数小时或数天，休息或含用硝酸甘油片多不能缓解，病人常感到异常痛苦，由于疼痛而大汗淋漓，
并有濒死的恐惧感。
有的病人疼痛的性质及部位不典型，如位于上腹部，常被误认为胃溃疡。
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编辑推荐

《冠心病心身自疗法》：疾病不仅是身体方面的问题，心理因素的影响也非常重要。
心身同治，才是真正全面的治疗。
从生理到心理，揭示您成为冠心病受害者的原因正确对待压力和负面情绪，不吃药也能保护心脏多运
动、巧饮食，多种方法共同治疗冠心病。
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