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前言

跆拳道在中国的前景展望道源自古代朝鲜，近现代兴盛于韩国，目前已风靡全球。
1980年，国际奧委会正式承认世界跆拳道联盟。
1988年，跆拳道正式成为奧运会比赛项目。
近年，跆拳道在中国发展迅速，全国各地的道馆、会所总计超过10万家，有约2亿爱好者、6500万练习
者！
国内高校都纷纷将跆拳道列入体育运动必修课程。
跆拳道不分年龄和性别。
由于跆拳道较好地解决了传统技击转变为现代竞技体育的难题，重技术、轻力量，充分体现了腿技的
精美艺术，观赏性强，同时，减少了伤害，合乎体育运动的宗旨，从而使得各年龄段的人参与学习和
锻炼的可行性大大提高。
据不完全统计，目前中国练习群体的分布为：5-18岁的人群约占50％，19-30岁的人群约占30％，30岁
以上的人群约占20％，男、女练习者的比例约为7：3。
随着练习人群的低龄化，我们可以预见，未来50年，跆拳道在中国的发展将呈加速度，练习的人群将
高达5亿之众！
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内容概要

品势Skills & Trick    太极——太极是跆拳道最基本的品势，是根据宇宙哲学的根本原理而创，攻击和防
卫、前进和后退、刚柔快慢、轻重缓急无不运用太极的阴阳理论。
练习太极是跆拳道选手入门的必经之路。
    ●太极五章●太极六章●太极七章◆太极八章    跆拳道练功方法：体质第一，脚功为上Taekwondo
training melhod    身体素质练习方法●柔韧练习●耐力练习●力量练习●速度练习    跆拳道功力练习法
●踢法练习●击破练习
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作者简介

“中国跆拳道的希望工程”——正搏会，1996年，杨刚强成立了深圳跆拳道训练中心（正搏会的前身
），并亲自担任总教练。
被世界跆拳道联盟称作是“中国跆拳道的希望工程”。
目前，正搏会执行与国际标准接轨的教程，实施科学的教学方法，近十年来，培养了数以万计的练习
者、数以千计的优秀教练。
其中获世界跆拳道联盟教练认证者达20多名，获世界跆拳道联盟黑带一段、二段、三段认证的学员
达50多名，更培养了一批优秀运动员，曾先后在世界跆拳道锦标赛、亚洲跆拳道锦标赛等国际国内大
赛中摘金夺银，为国争光。
鉴于杨刚强在跆拳道运动方面所获得的较高造诣和为弘扬跆拳道而作出的巨大贡献，2003年10月，杨
刚强被世界跆拳道联盟（国技院）授予国际教练证书，2005年，被授予黑带五段证书、杰出贡献奖，
并成为韩国“大韩跆拳道协会高手会”会员。
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章节摘录

插图：
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