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前言

常言道，巧妇难为无米之炊，可现代紧张而又快速的生活，让许多巧妇在有米有菜的情况下，也无暇
他顾。
如何在吃出营养，吃出健康的前提下，又能做到节俭省钱呢？
这应该算是一门生活的艺术。
诚然“钱不是省出来的”这句话是对的，如果一味地为了省钱，而不顾食物搭配与营养健康，慢慢因
为饮食而徒增的药费，更是得不偿失。
同样有句话说的好“吃不穷，暍不穷，算计不到就受穷”，张阿姨：“肉价又涨了－”；李叔叔：“
菜价也涨了－”；王奶奶：“水费也上调了－”；小赵姐：“连大蒜都涨价了－”，随着人民群众生
活水平的日益提高，菜篮子消费也在一路水涨船高，如何做一个精打细算的金牌主妇，在开源的同时
，控制好节流的阀门，就显得尤为重要了。
本书收录大量食材主科价格，参考全国各地区菜价的平均水平，让读者在第一时间，快速反应，精细
到每例菜肴的具体价格，时刻做到心里有数。
省钱固然重要，但保质保量维护菜肴的美味与营养才是本书的王道。
本书收录了五大主料分类，五百余种菜肴做法，上千种食材知识，让读者一瞩为快，尽享美味！
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内容概要

常言道，巧妇难为无米之炊，可现代紧张而又快速的生活，让许多巧妇在有米有菜的情况下，也无暇
他顾。
如何在吃出营养，吃出健康的前提下，又能做到节俭省钱呢？
这应该算是一门生活的艺术。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《学做省钱家常菜》：百变厨房巧手厨娘从此不再木樨一切省钱容易做蔬菜、禽蛋、畜肉、水产如何
采买更省钱，煤气、自来水、微波炉、如何用最省钱。
家的感觉家的口味从这里开始持家有道!科学烹调打造节约低碳生活 让您省钱又环保千招选购、贮藏
窍门让您学会选对不选贵新生代省钱主义花钱更少吃的更好
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