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前言

本书根据宝宝们在不同时期的身心发育特点，在认知能力的培养、动作能力的培养、习惯和生活能力
的培养以及社会交往能力的培养等几个方面进行了深入的分析和探讨，本着“在玩中学，在学中玩”
的早教原则，从体能、语言、数学、音乐、美学、常识、体育、游戏等多方面入手，提供了一套适合
婴幼儿的智能开发游戏。
这些游戏简单易懂，很少需要特定或复杂的玩具及物品的辅助，但却可以培养宝宝的身体动觉智能、
音乐节奏智能、视觉空间智能等各方面的能力，为宝宝今后各方面智能的全面发展奠定了坚实的基础
。
和宝宝来一场游戏，父母虽然花去了时间和精力，然而宝宝却得到了体能、才能、品德及心智上的积
累和飞跃。
同时，父母和宝宝也在这融洽的亲子关系中，共同创造着美好的生活和珍贵的记忆。
在游戏的天空下，宝宝的求知欲、想象力和创造力，就像漫天飞舞的蒲公英，随处飘落，落地生根，
被快乐的氛围滋养着，遍地开花，清香四溢。
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内容概要

　　《0～6岁宝宝智能培育游戏（精华版）》详细介绍了0～6岁儿童的智能发育标准、智能培养重点
、智能培养游戏三大方面。
按照认知能力、动作能力、习惯和生活能力、社会交往能力划分，共介绍了288个智能训练游戏，通过
对宝宝大脑及身体感觉的刺激提高思维能力、沟通能力、解决问题能力、心理素质及情绪管理能力。
　　《0～6岁宝宝智能培育游戏》在每个游戏标题中都标注了游戏目的和适合年龄，通过浏览目录就
可以快速查找，方便家长参考使用。
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书籍目录

PART 1 宝宝的发育标准0～1个月身体发育标准0～1个月智能发育标准1～2个月身体发育标准1～2个月
智能发育标准2～3个月身体发育标准2～3个月智能发育标准3～4个月身体发育标准3～4个月智能发育
标准4～5个月身体发育标准4～5个月智能发育标准5～6个月身体发育标准5～6个月智能发育标准6～7
个月身体发育标准6～7个月智能发育标准7～8个月身体发育标准7～8个月智能发育标准8～9个月身体
发育标准8～9个月智能发育标准9～10个月身体发育标准9～10个月智能发育标准10～11个月身体发育
标准10～11个月智能发育标准11～12个月身体发育标准11～12个月智能发育标准1岁1～3个月身体发育
标准1岁1～3个月智能发育标准1岁4～6个月身体发育标准1岁4～6个月智能发育标准1岁7～9个月身体
发育标准1岁7～9个月智能发育标准1岁10～12个月身体发育标准1岁10～12个月智能发育标准2岁1～3个
月身体发育标准2岁1～3个月智能发育标准2岁4～6个月身体发育标准2岁4～6个月智能发育标准2岁7
～9个月身体发育标准2岁7～9个月智能发育标准2岁10～12个月身体发育标准2岁10～12个月智能发育
标准3岁1～3个月身体发育标准3岁1～3个月智能发育标准3岁4～6个月身体发育标准3岁4～6个月智能
发育标准3岁7～9个月身体发育标准3岁7～9个月智能发育标准3岁10～12个月身体发育标准3岁10～12个
月智能发育标准4岁1～3个月身体发育标准4岁1～3个月智能发育标准4岁4～6个月身体发育标准4岁4
～6个月智能发育标准4岁7～9个月身体发育标准4岁7～9个月智能发育标准4岁10～12个月身体发育标
准4岁10～12个月智能发育标准5岁1～6个月身体发育标准5岁1～6个月智能发育标准5岁7～12个月身体
发育标准5岁7～12个月智能发育标准PART 2 认知力的一养视觉训练视觉训练重点1个月：与宝宝对视2
个月：协调注视物体3个月：看颜色促进宝宝大脑发育4个月：多接触颜色5个月：被视物要距离宝宝20
厘米以外6个月：做细致些的视觉观察7个月：扩大视觉范围8个月：辨认颜色9个月：看移动物体10个
月：知道常见的人或物叫什么i111个月：能准确分辨主要色彩12个月：注意细节处视觉训练游戏移动
的套环小眼睛追风车竖抱观景物口嘴游戏辨认果蔬颜色这是我们的家看彩旗指图问答彩灯听觉训练听
觉训练重点1个月：要与宝宝多交流2个月：让宝宝熟悉妈妈的声音3个月：和宝宝一起说儿歌、听乐4
个月：听到声音找人5个月：宝宝发声自娱6个月：对音乐的节奏感有了反映7个月：能对话语中的情绪
有感知8个月多听优美的音乐或儿歌9个月：对话语中的情绪反映灵敏10个月：懂得常用短语的意思11
个月：学习模仿声音12个月：提供较多的听觉刺激听觉训练游戏床头响声的玩具逗引宝宝发笑骑马唱
歌声音在哪里小汽车“嘟嘟嘟”听力训练传声筒听音辨人音乐呼啦圈听懂电视的前奏用水杯敲出声音
节奏和布鲁斯数数游戏悄悄话潮察能力的培养培养观察能力的重点1-2岁：有比较和识别力2～3岁：养
成观察的好习惯3～4岁：学会观察的系统性4～5岁：在生活中随时观察5～6岁：培养宝宝的专注力培
养观察能力的游戏妈妈哪里去了《小红花》儿歌摸玩具不倒翁.左右摇表情识别换尿布，摸球球找玩具
捉迷藏游戏⋯⋯PART 3 动作能力的培养PART 4 习惯和生活能力的培养PART 5 社会交往能力的培养
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章节摘录

插图：准备一些颜色单纯的蔬菜、水果，如胡萝卜，香蕉、茄子各1个，洗干净后放在一个浅色盘子
里。
妈妈拿起一根胡萝卜让宝宝注视5～6秒钟，告诉宝宝：”这是橘色”。
再拿1根香蕉，让宝宝注视5～6秒后说：“这是黄色。
”然后拿起茄子让宝宝注视，告诉他“这是紫色。
”每样蔬菜水果重复告诉宝宝2次，然后将胡萝萝卜和香蕉放在一起，告诉宝宝：”这个是橘色，这
个是黄色，宝宝喜欢哪个呢？
”将萝卜和茄子放在一起比较都行。
这个月的宝宝可能没有什么反应，但他可以模糊地感知颜色，父母要坚持“对牛弹琴”式的训练，不
可急于求成。
由于水果蔬菜的颜色都是天然的，柔和单纯，所以同时对宝宝的视觉发育很有益处，但要注意所选择
的果蔬颜色尽量是少量的，每次最多准备3个，以免让宝宝的思维混淆。
这个游戏可刺激宝宝的视觉发育，并提高宝宝的观察能力。
抱着宝宝要边看边用手指点，当宝宝看的某一个物体时就对他说：”宝宝，看看，这是我们的家，这
是宝宝的床，它很漂亮：这是宝宝的小玩具，它还会叫呢⋯⋯“如果看到宝宝对家中某个物品表现出
兴趣，妈妈就应该在该物体前较长停留一会儿，以使宝宝能够固定地凝视，并认清楚。
这个游戏可以每天进行，但注意时间不宜过长，以免宝宝产生厌倦。
在给宝宝看屋子里的物品时，应选择宝宝熟悉的，色彩鲜艳的。
这样做能让宝宝从正面看东西，训练他双眼的协调力，以及视觉接受与认知能力。
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编辑推荐

《0-6岁宝宝智能培育游戏(精华版)》：让孩子越玩越聪明的288个经典益智游戏让宝宝在游戏中快乐
成长，你母是孩子最有益的玩伴一个孩子的基本素养在6岁以前就已基本定型在0～6岁阶段，游戏是开
发孩子的智力潜能、培养良好性格和行为习惯的最方便、最有效的方式认知能力：增加思考和解决问
题的技巧，学会沟通和表达，产生自我认同。
动作能力：练习大动作能力和精细动作能力。
习惯和生活能力：建立作息规律，培养生活技能，形成习惯反射。
社会交往能力：学习如何与他人互动，掌握情绪的表达。
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