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前言

婴儿的诞生给整个家庭带来了无限快乐，但同时也使父母感到手忙脚乱，甚至不知所措。
如何让宝宝远离疾病，拥有健康快乐的童年就成了父母的首要任务。
宝宝的每个小动作，生活中的每一个细节都会牵动父母的心。
本书根据婴儿常见疾病种类做了详细划分，让你在最快时间就能准确判断宝宝的病情，找到食疗方案
及护理要点，并且根据宝宝的患病类型给与宝宝有针对性的饮食调养，使宝宝在患病过程中减少痛苦
，让父母不在担心，学会科学有效的护理方法，轻松面对各种突发情况。
全书从宝宝健康的基本原则、婴幼儿疾病的辨认方法和就诊标准、家庭护理方法，宝宝常见问题预防
调养食谱等方面给你提供了具体的建议和指导。
并从专家角度告诉你一些基础知识，例如，不要孩子一发热就服退热药，因为发热是婴儿患病的常见
症状，是多种疾病所共有的一种临床表现：轻微的腹泻也不一定是坏事，腹泻是婴幼儿的常见病，多
由胃肠功能不健全、肠道功能紊乱、消化不良、细菌感染及内分泌障碍等原因所引起，腹泻对人体也
具有一定的保护作用，可通过腹泻排出肠道内的细菌和毒素；疼痛时不乱服止痛药，疼痛是多种疾病
的早期信号，诱发疼痛的原因很多，如炎症性疾病、痉挛性疾病、血管性疾病及恶性肿瘤等，必须等
待疼痛原因明确后，再正确应用止痛药，否则疼痛症状虽可暂时缓解，但很容易掩盖病情，延误治疗
，使病情加剧恶化等等。
同时还针对宝宝不同的常见疾病，介绍了近200多道菜品，让家长防患于未然。
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内容概要

《宝宝常见病调养与配餐》遵循科学抚育婴幼儿健康成长这一宗旨，针对0～3岁幼儿各种常见疾病及
其确认方法等健康问题，组织有多年临床经验的儿科、营养学科面的专家编写了本书。
全书站在父母的立场，为所有初为父母的人提供最现实的育儿法，并根据宝宝患病时期对营养的不同
需求，为其搭配合理均衡的调养饮食。
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章节摘录

定期检查，放松心态如果父母不是医生,那么通常都无法正确判断幼儿长牙缓慢的真正原因，因此，从
幼儿长出第一颗牙齿到满1岁之前，建议定期前往牙科诊所做检查，请专业医师针对幼儿的具体情况
来处理，争取尽快改善长牙状况。
需要提醒大家的是，幼儿的长牙周期都不尽相同，虽说应在约6个月大时长出第一颗牙齿，不过就乳
牙而言，出牙的时间差距在半年之内都算正常，而恒牙萌出时间的合理差距甚至可延长至1年。
所以，一般无需过度担心，通常只是长牙时间的快慢不同，并不会影响到牙齿的功能。
怎样应对出牙不适出牙对宝宝来说是一件不太舒服的事情，牙龈肿胀带来的不适、大量的口水，还有
可能会发烧，最大的问题是拿什么来磨牙才安全又卫生。
看完本文，照顾出牙期宝宝，妈妈不用再发愁。
出牙会给宝宝的牙龈带来不适感，肿、胀、痛、痒都有可能，宝宝经常到处找东西来啃咬。
咬牙胶的是是非非咬牙胶简称牙胶，又称为固齿器，其帮助宝宝锻炼牙齿的功能再明显不过。
为了给宝宝合适的磨牙物，几乎所有的婴幼用品公司都推出形形色色的咬牙胶。
除了形状上的不同外，更有功能上的区别，有带香味牙胶、入水牙胶，摇铃牙胶，更有许多带牙胶功
能的玩具等。
咬牙胶提供不同的厚度和咬感，让宝宝体验各种咬嚼的感觉。
漂亮的咬牙胶一定程度上吸引了宝宝的注意，软硬适度又适合入口，宝宝还是比较爱用的。
可是宝宝们经常把牙胶当成了玩具，且因为这些牙胶淡而无味，容易咬几下就扔在地上。
等牙龈又痒起来时，又再捡起来继续咬，妈妈们很为卫生担忧，每天要无数次地跟在宝宝后面拾牙胶
去清洗消毒。
牙胶的材质基本为无毒塑料，何时应更换牙胶是一个较模糊的概念，不少妈妈对于让宝宝拿块塑料乱
咬一通还是比较排斥的。
还有一些妈妈则认为，让宝宝咬牙胶就如让小狗咬塑料骨头，显得好可怜。
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编辑推荐

《宝宝常见病调养与配餐(精华版)》：为生病的宝宝提供最安全、最有效的调养方法200道宝宝常见疾
病调养食谱详细的宝宝常见疾病介绍科学的家庭护理方法准确的疾病调养食谱让食物成为宝宝最好的
医药师让宝宝拥有自己的免疫力
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