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内容概要

很多父母不知如何给宝宝制作辅食。
通过吴莹编写的《婴幼儿营养全书》可以帮助父母解决这一烦恼，比如，何时开始给宝宝喂泥糊状食
物，哪些食物此阶段可以吃，哪些食物此阶段不可以吃。
应该选择什么样的食物&hellip;&hellip;本书都有详细的解答，会让父母以自信、积极的态度来应对各种
宝宝喂养问题。
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书籍目录

Part 01宝宝营养全程监护
 0～3个月单纯哺乳期
 4～6个月宝宝味觉敏感期
 7～9个月食物质地敏感期
 10～12个月辅食过渡期
 1～1.5岁宝宝出牙期
 1.5～2岁牙齿成熟期
 2～3岁宝宝益智关键期Part 02宝宝生病时饮食调理和安全用药常识 发热期间
 口腔炎期间
 呕吐期间
 腹泻期间
 便秘期间
 选择正确方法使用药物
Part 03宝宝不可缺少的营养元素 蔬菜、菌类
 水果类
 豆、蛋、乳制品类
 畜肉类
 水产品类
附录
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