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内容概要

李明辉主编的这本《育儿圣经(超值白金版)》约60万字，详细讲述了婴幼儿在成长过程中，新手父母
将会遇到的各种各样的养育问题。
涉及医学、旱期教育学、行为心理学、营养学等学科。
《育儿圣经(超值白金版)》内容包括婴幼儿的照顾、喂养、早期教育、健康呵护以及常见疾病的辨认
和防治护理⋯⋯
 愿所有的宝宝都健康快乐地成长。
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书籍目录

第一章 新生儿的呵护
第二章 饮食与营养
第三章 一学就会的育儿要点
第四章 宝宝的智能开发
第五章 让宝宝健康安全的长大
附录
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章节摘录

版权页：插图：宝宝是天生的小音乐家。
他们都热衷于音乐创造，摇椅子、拍小手、敲打玩具和跳舞等等，他们喜欢创造自己的节奏和旋律，
而且乐此不疲。
涂鸦绘画可以带给宝宝丰富的感官体验。
当宝宝用手指在桌上乱划乱涂时，他的头脑里就会产生某种链接，因此涂鸦绘画同样有助于提高宝宝
的思维能力。
开发宝宝的音乐才能爸爸妈妈可以把每天必须和宝宝一起做的琐事，唱给宝宝听，或者用宝宝最熟悉
的旋律唱出他的名字；还可以把家里的锅和木勺，让宝宝自己敲打出节奏来，自己“作曲”。
让音乐成为开发宝宝智能的好帮手，成为宝宝生活的一部分。
如果你的宝宝视力弱，你可以握着他的小手随着音乐一起舞动，一边唱歌，一边让他摸这摸那，认识
自己的小脚趾、小胳膊等等。
如果宝宝开口说话比较迟，那么爸爸妈妈经常和宝宝一起唱他熟悉的儿歌，就是学习新词的好方法。
对于宝宝来说，唱一首押韵和重复的儿歌，比说话更容易接受。
如果宝宝听声音的分辨能力弱，爸爸妈妈说得很清楚的单词，他也不能完全听懂，那么爸爸妈妈要经
常自编自唱，并鼓励宝宝跟自己一起打节拍。
宝宝都是儿歌和绕口令的爱好者，他们喜欢唱歌，喜欢节奏，喜欢念朗朗上口的儿歌，有时候他们走
路做事都爱合着自己发明的节奏。
总之，如果宝宝有某些生理上的缺陷，音乐可以帮助宝宝弥补这些缺陷。
因此，让宝宝了解音乐，享受音乐。
这不仅有助于宝宝的语言学习，也可以产生一种令他终生受益的思维链接，让宝宝的才能在音乐中得
以良好的开发。
涂鸦绘画智能开发训练涂鸦绘画对宝宝来说，重要的是创造的过程，而不是结果。
因此，爸爸妈妈最好不要要求宝宝画出什么，而是鼓励他独立地探索和发现。
培养宝宝的绘画能力，爸爸妈妈要做好以下几点：·给宝宝准备不同种类的材料不一定要买那些贵的
或特别的材料，找那些家常的东西就可以了，譬如，纸、蜡笔、胶水、碎布料、报纸、鸡蛋盒、纸巾
、纸盒、管子、塑料餐盘、细绳等。
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编辑推荐

　　《育儿圣经（超值白金版）》以0～3岁宝宝的同步健康发育为重点，详解婴幼儿日常生活中需要
特别注意的照顾要点，包括饮食营养、成长发育、疾病的辨认和防治与安全保护等。
比如辅食的制作，如何给宝宝换尿布，怎样给宝宝洗澡，疫苗的及时接种⋯⋯根据不同时期的特点，
以最简单实用的方法，让新手父母在养育宝宝时，能够针对出现的问题及需要有个基本了解，拥有足
够的信心去应对宝宝成长发育过程中的每一个阶段。
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