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内容概要

　　内容细致详实：40周同步的孕期保健方案，提供每周准妈妈身体的变化、胎儿的生长发育、日常
保健与饮食营养以及在生活．中应该注意的事项⋯⋯让准妈妈不但每周都能获得实用的知识，还能分
享胎儿奇妙而动人的成长过程。
　　图解易读易懂：全书抛弃文字书大篇幅地铺排，根据准妈妈和胎儿的变化，每周提供有针对性的
保健方案，缓解各种不适的保健运动方法、准爸爸的培训课堂、每周生活指导一览表⋯⋯为准妈妈?胎
儿安排了完美的孕期生活。
　　漂亮的图文设计：本书以图文的形式简洁表达，更符合现代阅读的需要。
版式精美漂亮，文字温馨细腻，为准妈妈带来阅读的快感。
愿本书伴随准妈妈和胎儿一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的怀孕40周。
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01～02周　准备怀孕03周　精子和卵细胞已经相遇04周　躺在自己的小床上05周　胎盘开始提供营
养06周　胎儿逐渐噖现雏形07周　难过的日子开始了08周　器官有了明显的特征09周　胎儿初具人形
了10周　度过流产危险期11周　胎儿迅速成长12周　胎儿长大2倍左右13周　胎儿开始感受声音了14周
　胎儿长出螺旋形汗毛15周　喜欢皱眉、做鬼脸16周　可以区分性别了
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