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内容概要

董瑞雪主编的《孕产妇营养开胃餐500例》将饮食营养知识紧紧结合到孕前至产后的每一时期中，让准
备怀孕或已经怀孕的女性朋友可以做到有的放矢地应用这些营养知识，熟练掌握各阶段的营养重点，
并能简单直观地学会制作具备这些营养素的主食、菜肴、饮品等，让准备当妈妈的朋友从孕前到产后
过得轻松又卓有成效。

本书面向孕产妇，详细介绍了从怀孕前到宝宝降生各个不同阶段的饮食特点，制订出相应的营养科学
饮食方案，并配有食谱，让读者轻松烹制，以保证孕妇和宝宝的健康。
其中还包括孕期需要补充20多种营养素及其生理特点知识的介绍，在理论上满足孕期女性对于不同孕
产阶段的不同营养素的需求。
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书籍目录

Part 1孕前营养储备
Part 2孕期营养饮食
Part 3产后饮食调理
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章节摘录
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编辑推荐

《孕产妇营养开胃餐500例》：孕妈妈吃得好，胎儿才更健康。
为孕产妇打造科学的、全面的孕期和产后开胃菜谱。
轻松掌握孕产期的饮食原则、简单易做的均衡营养食谱满足孕妈妈的需求。
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