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内容概要

吴莹等编著的《婴幼儿辅食添加宝典》就是要教会新妈妈全面掌握辅食添加的相关知识，告诉新妈妈
辅食添加不仅要参考宝宝的月龄，还要细心观察辅食添加的小信号，按照从流质到泥糊、液体、半固
体，最后到固体的辅食添加顺序，经过整吞整咽期、用舌捣碎期、牙床咀嚼期、自由咀嚼期四个阶段
，让宝宝体验到各个阶段的不同美味，帮宝宝顺利完成从母乳喂养到固体饮食的辅食添加过程。
本书给供相关人员参考阅读。

0～3岁是宝宝智力开发的重要阶段，也是宝宝人生中一个很大的转折点。
这个阶段的宝宝，他的大脑就像是一块海绵，需要不断地吸取知识的营养。

李明辉主编的《婴幼儿智力开发宝典(附光盘)》共五章节，内容包括父母要知道的秘密、0～1岁宝宝
智力开发、1～2岁宝宝智力开发、2～3岁宝宝智力开发、宝宝游戏关键词。
本书给供父母鉴赏。
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书籍目录

《婴幼儿辅食添加宝典》
　第一章 新妈妈要从基础学习辅食添加的常识
　第二章 循序渐进的辅食添加
　第三章 断奶后的营养餐（1.5~3岁）
　第四章 为生病的婴儿准备的营养餐
　第五章 附录
《婴幼儿智力开发宝典》
　第一章 父母要知道的秘密
　第二章 0～1岁宝宝智力开发
　第三章 1～2岁宝宝智力开发
　第四章 2～3岁宝宝智力开发
　第五章 宝宝游戏关键词
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