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内容概要

　　《掌中宝口袋菜谱·大众美食馆：炒饭·盖饭》是炒饭、盖饭系列，有火腿青菜炒饭、虾仁香菇
蛋炒饭、鸡丝虾仁炒饭、海参虾仁炒饭、黑椒火腿炒饭、什锦果蔬炒饭、彩椒牛肉炒饭、黄瓜火腿炒
饭、桂花八宝饭；中式猪排盖饭、什锦肉丝盖饭、萝卜虾仁浇饭、红糟排骨盖饭、番茄五花肉饭、菜
花肉丁饭、家常石锅拌饭等。
美味、营养又健康，是每一位爱好美食热爱生活人士必不可少的书藉。
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