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内容概要

按摩疗法不仅安全，无不良反应，而且简便易行，效果显著，尤其适合普通家庭。
通过简单的动作，在为家庭成员带来健康的同时，还可以增加家庭的欢乐气氛，使家庭和睦。

《家庭按摩一看就会》由石晶明编著，依据家庭成员中各群体的健康需求，介绍了多种常见病的按摩
治疗方法，并针对中老年、上班族、男性、女性、小儿等特殊群体，提供了科学的按摩保健方案。

图文并茂的讲解，使你即便没有任何按摩基础，也能一看就懂，一学就会。
在为你和家人带来健康的同时，也将带给你一次身心愉悦的体验。
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