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前言

怀孕是每一位女性生命中最幸福的时光，因为此刻自己的身体中正孕育着一个新的生命。
这个新生命是和自己爱人的爱情结晶。
    在这幸福的十个月中，孕妈妈同样也会经历怀孕前未经历的一些阶段。
从怀孕前的准备到产后迎来宝宝的那一刻，孕妈妈无论是在身体上、心理上、生活习惯、生活环境、
工作环境等方面都发生了变化，这段时光虽然会有些波折，但是对于孕妈妈来说也是珍贵又充满幸福
的时光。
    待十月过后，一朝分娩，新妈妈终于能够同自己期待已久的宝宝见面了。
但是由于新妈妈产后身体的不适以及对于照顾宝宝经验的缺乏，使新妈妈一头雾水，身心俱疲，不知
从何处开始。
    相信每一位妈妈都希望自己的宝宝能够健康、快乐地成长，并且也希望他能够从小养成良好的行为
习惯。
无论是在学习方面还是健康方面，都能够先人一步成为其他宝宝的表率。
    本书对于妈妈经常遇到的问题都进行了详尽的讲解。
内容从准备怀孕到分娩再到产后育儿，所有妈妈容易遇到的问题全部包含其中。
相信对于每一位妈妈来说本书都能给予你从怀孕到育儿的全程指导。
    编者
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内容概要

《今日孕产育儿十万个怎么办》：孕育史上第一本系统问答工具书！

本书的问题是经编辑网络征集而来，由作者张小飞、张小平筛选、分类，并解答了妈妈最关心的问题
。

所有的问题在育儿过程中具有普遍性、典型性，希望每位读者都能够在《今日孕产育儿十万个怎么办
》中找到答案，那将是我们最大的安慰。

本书无法囊括新手父母在孕育过程中遇到的所有问题，因为每个人都具有一定的个体差异。
愿所有的妈妈和宝宝都能健康快乐每一天。
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    怀孕3了周血糖高且脚部水肿是否正常
    孕期胳膊窝里长小疙瘩是怎么回事
    怎样缓解怀孕期间的便秘
    怀孕晚期胎位能否由臀位变回头位
    怀孕12周得风疹会不会影响胎儿
    怀孕22周得阴道炎怎么办
    怀孕早期阴道出血是怎么回事
    孕期上火耳鸣怎么办
    孕妈妈感冒了怎么办
    孕期扁桃腺发炎用什么药安全
    患有乙肝的孕妈妈怎么办
    过敏症会不会遗传
    怀孕27周左侧胸口和背部痛是否正常
    为什么孕期容易患痔疮
    孕期感染了白色念珠茵怎么办
    怀孕29周如何治疗孕妈妈失眠
    侵蚀性葡萄胎应该如何治疗
    孕妈妈弓形虫病毒感染有什么症状
    孕期患了病毒性感冒对胎儿有没有影响
    葡萄胎可以并发哪些疾病
    患有真菌性阴道炎会影响分娩吗
    孕妈妈糖尿病对胎儿有何危害
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    生殖器疱疹会不会遗传给宝宝
    风疹病毒和感冒病毒对胎儿有何危害
    患妊娠高血压综合征怎么办
    孕期膀胱炎如何防治
    孕期口腔溃疡怎么办
  第四章  孕期指导
    {胎儿变化}
    何时能够知道胎儿的性别
    什么时候有胎动
    精子和卵子在哪里结合
    月经消失初期，身体有哪些变化
    怀孕10周时胎儿的发育情况是怎样的
    8～12周超声波检查包括哪些事项
    怀孕早期胎儿的发育情况
    怀孕早期没有胎动是否正常
    24周的胎儿发育到什么程度
    一级超声波和二级超声波有何区别
    28周胎儿的发育情况是怎样的
    怀孕30周有什么注意事项
    胎儿的肺什么时候发育成熟
    胎儿肺内没有液体能够发育吗
    如何判断胎儿的肺是否发育成熟
    胎儿的心脏什么时候发挥功能
    胎儿的心脏和成人的不一样吗
    胎儿的血液供给是从何而来呢
    胎儿循环系统的发育过程是怎样的
    胎儿的血液成分都有哪些
    胎儿的血容量有多少
    16周胎儿的发育情况是怎样的
    胎盘到底是什么
    什么决定胎儿的性别
    多大的早产儿出生后可以吃东西
    胎儿肾脏和膀胱的发育情况是怎样的
    11周胎儿胰腺的发育会出现什么问题
    神经管什么情况下会出现脊柱裂
  ⋯⋯
  第五章  分娩坐月子
育儿篇
  第一章  婴幼儿喂养
  第二章  婴幼儿照料
  第三章  婴幼儿健康保健
  第四章  早期教育
  ⋯⋯
    如何让宝宝爱运动
    什么游戏适合宝宝的智力发育
    宝宝几岁可以学游泳
    什么样的游戏适合亲子共同进行
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    宝宝可以滑旱冰吗
    宝宝可以玩滑板车吗
    可以让宝宝玩兔子跳吗
    宝宝几岁开始学舞蹈好呢
    哪些户外游戏适合宝宝
    哪些运动不适合宝宝
    该不该让宝宝玩电脑
    宝宝几岁可以学骑自行车
    可以带宝宝玩小区健身器材吗
    可以让宝宝参加拔河比赛吗
    {能力开发}
    怎样培养宝宝的毅力
    怎样培养宝宝的自信心
    怎样培养宝宝的发散性思维
    怎样培养宝宝的创造性思维
    怎样让宝宝学会与人分享
    怎样培养宝宝对他人的信任感
    怎样训练宝宝的观察力
    怎样培养宝宝的责任感
    怎样培养宝宝对事物的专注力
    怎样培养宝宝的自我保护意识
    怎样培养宝宝信守诺言
    怎样培养宝宝的逻辑思维能力
    怎样培养宝宝的注意力
    老人带宝宝会不会影响宝宝的启蒙教育
    怎样培养宝宝思维的有序性
    怎样培养宝宝独立思考的能力
    用筷子有利于宝宝大脑发育吗
    怎样培养宝宝动手能力
    怎样培养宝宝节俭的美德
    怎样培养宝宝良好的卫生习惯
    怎样提高宝宝的辨别能力
    怎样培养宝宝的实践能力
    怎样培养宝宝乐观的心态
    怎样培养宝宝做事的主动性
    怎样培养宝宝自己解决问题的能力
    怎样培养宝宝的耐心
    让宝宝多与同伴交往好吗
    怎样对待宝宝的好奇心
    怎样培养宝宝的表达能力
    为什么宝宝会缺乏责任感
    3岁是塑造宝宝性格的关键时期吗
    怎样开发宝宝对其他事物的兴趣
    {行为与对策}
    宝宝不爱说话怎么办
    宝宝老爱趴在地上玩怎么办
    宝宝同大宝宝打架怎么办
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    宝宝快1周岁了，还不会说话怎么办
    怎样教育“喜新厌旧”的宝宝
    发现宝宝爱摸小鸡鸡该怎么处理
    宝宝爱吮吸嘴唇怎么办
    宝宝爱假哭怎么办
    6岁的宝宝言行成人化正常吗
    如何应对说谎话的宝宝
    宝宝总是影响我开车怎么办
    电视上出现亲密镜头时怎么办
    宝宝撕书怎么办
    宝宝为什么爱伸舌头-
    怎样改正宝宝在课堂上搞小动作的习惯
    宝宝不愿意与同龄人玩耍怎么办
    宝宝的自卑心理是如何产生的
    宝宝模仿入迷怎么办
    宝宝自私是天生的还是后天造成的
    宝宝在老人面前特别任性怎么办
    如何纠正宝宝的夹腿综合征
    宝宝语速特别快发音不清楚怎么办
    宝宝吃饭速度很慢怎么办
    宝宝不喜欢陌生环境怎么办
    宝宝爱咬东西是怎么回事
    宝宝为何好在人前炫耀
    宝宝性格很偏激怎么办
    宝宝喜欢吃手指甲怎么办
    5岁宝宝总是提要求，怎么应付
    宝宝淘气怎么教育
    宝宝不让人摸他的“小鸡鸡”怎么办
    宝宝总喜欢花钱买零食怎么办
    3岁男宝宝总尿湿裤子是什么原因
    如何引导宝宝对数字的兴趣
    宝宝为什么把自己的皮肤抠破
    怎么让宝宝主动和别人玩
    宝宝在幼儿园不爱上厕所怎么办
    怎么改掉宝宝尿床的坏习惯
    可以让宝宝提前上小学吗
    宝宝说梦话还有梦游症状该怎么办
    宝宝穿着太过讲究该如何正确引导
    宝宝6岁还尿床怎么办
    宝宝总用绳子缠自己怎么办
    怎样纠正宝宝的不良行为
    宝宝喜欢和陌生人搭话怎么办
    宝宝任性哭闹怎么办
    如何改掉宝宝的犟脾气
    宝宝犯错误该不该打
    宝宝不好好回答问题怎么办
    如何让宝宝做事有计划
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    如何消除宝宝的嫉妒心
    怎么让宝宝不乱丢垃圾
    是否应该教育宝宝男女有别呢
    宝宝犯了小错误可以惩罚他吗
    宝宝学习不积极且贪玩该怎么办
    如何让宝宝养成定时定量进餐的习惯
    宝宝总爱问问题，我该怎么回答他
    宝宝总是很霸道怎么办
    宝宝总是缺乏安全感怎么办
    宝宝遇到困难就退缩怎么办
    如何培养宝宝了解他人的感受
    宝宝粗心怎么办
    爸爸不在身边怎么培养男宝宝的性格
    怎样对宝宝进行精神奖励
    如何教会宝宝认错和道歉
    为什么宝宝会出现逆反行为
    怎么培养宝宝的自尊心
    管教宝宝是宽松好还是严紧好呢
    宝宝不会和小朋友相处怎么办
    怎样让宝宝把事情做完
    宝宝只能表扬不能批评怎么办
    宝宝在公共场合哭闹怎么办
    宝宝不爱自己独立行走怎么办
    宝宝脾气“坏”喜欢打人怎么办
    如何应对宝宝的逆反行为
    宝宝很调皮怎么办
    如何培养宝宝正确的金钱观念
    两个宝宝在一起就会吵架怎么办
    宝宝特别爱哭闹怎么办
    妈妈可以陪宝宝做作业吗
    奖励太频繁好吗
    该惩罚说实话的宝宝吗
    宝宝太自我怎么办
    如何与生气的宝宝沟通
    我们经常出差宝宝舍不得怎么办
    宝宝“人来疯”怎么办
    如何培养宝宝帮忙做家务
    如何让宝宝学会克服困难
    宝宝经常闹脾气怎么办
    要不要揭穿宝宝的谎言
    如何应对宝宝在群体生活中遇到的问题
    宝宝喜欢在墙上乱画怎么办
    对腼腆型的宝宝要怎么教育
    宝宝开始会攀比了怎么办
    宝宝承认错误但又不改怎么办
    如何改善亲子关系
    宝宝不听话怎么办
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    宝宝玩游戏总是想要赢怎么办
    宝宝转学后情绪低落怎么办
    宝宝已经8个月了，不会爬怎么办
    宝宝无法面对失败怎么办
    亲人去世了，宝宝变得焦虑怎么办
    宝宝不爱吃肉，总爱出汗怎么办
    可以用食物作为奖惩的手段吗
    如何对待双胞胎宝宝
    {幼儿入园}
    宝宝语言能力差可以上幼儿园吗
    上幼儿园学的东西越多越好吗
    宝宝上幼儿园是否该学英语
    宝宝情绪突然发生变化怎么办
    宝宝很多事都不懂，能上幼儿园吗
    宝宝在幼儿园不吃饭怎么办
    该怎么给宝宝选择幼儿园
    入园后宝宝不爱集体活动怎么办
    宝宝在幼儿园吃饭都要老师问怎么办
    混龄班就是蒙台梭利教育模式吗
    幼儿园老师批评宝宝该怎么办
    宝宝不愿意去幼儿园怎么办
    为何长假后宝宝不愿上幼儿园
    宝宝突然不爱去幼儿园怎么办
    宝宝在幼儿园被咬伤怎么办
    宝宝依赖妈妈不愿上幼儿园怎么办
    宝宝说老师打了他怎么办
    担心宝宝在幼儿园受欺负怎么办
    宝宝是上全托好还是日托好呢
    宝宝性格内向能去幼儿园吗
    如何消除宝宝对老师的偏见
    宝宝总在幼儿园尿床怎么办
    宝宝为什么怕老师
    宝宝入园需要准备些什么
    到幼儿园后我们一走宝宝就哭怎么办
    宝宝在幼儿园睡觉喜欢抓被角怎么办
    宝宝在幼儿园不爱上厕所怎么办
    宝宝一定要上幼儿园吗
    宝宝在幼儿园不午睡怎么办
    宝宝上幼儿园回家后哭闹怎么办
    宝宝在幼儿园不服管怎么办
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章节摘录

[问]    孕妈妈过了早孕反应期，便会食欲大增，吃哪些零食有利于胎儿的发育呢？
(来自火连网友)    [答]    介绍10种能增加营养的零食：    1.核桃    核桃是一种营养价值非常高的食物，
它含有丰富的维生素E、亚麻酸以及磷脂等，尤其亚麻酸，它对促进大脑的发育很重要。
但核桃中的脂肪含量非常高，孕妈妈应适量吃，吃得过多必然会因热量摄入过多而造成肥胖，进而影
响孕妈妈正常的血糖、血脂和血压。
    2.无花果    无花果富含多种维生素和果糖以及葡萄糖等。
能健胃润肠，催乳，防止便秘，是孕期的绝佳零食。
    3.酸奶    酸奶里面含益生菌，可以帮孕妈妈调理肠胃，同时又富含蛋白质，是补充蛋白质很好的来源
。
    4.大枣    大枣中含有丰富的维生素C，做成红枣粥来喝不仅能美容还能补铁，所以大枣是不错的孕期
零食。
但是大枣也不能吃得太多，否则很容易使孕妈妈胀气。
    5.全麦面包    全麦面包不仅能够增加孕妈妈体内的膳食纤维，还能补充全面的营养，有便秘问题的孕
妈妈可以尝试把它作为零食。
    6.葡萄干    葡萄干能补气血，利水消肿，并且含铁量非常高，能有效预防孕期贫血和水肿。
但要注意，有些胖的孕妈妈以及患有妊娠糖尿病的孕妈妈不能吃葡萄干。
    7.奶酪    奶酪中含有丰富的蛋白质、B族维生素、钙以及多种有利于孕妈妈吸收的微量营养素。
天然奶酪中的乳酸菌有助于妈妈的肠胃对营养的吸收。
另外，奶酪吃多了也不会发胖。
    8.板栗    板栗有健脾养胃、补肾强筋、活血止血的功效，并且含有丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合物
、钙、磷、铁、锌、多种维生素等营养成分。
孕妈妈常吃板栗，不仅健身壮骨，还有利于骨盆的发育成熟，消除孕期的疲劳。
    9.苹果    苹果不但口味酸甜香脆，而且还有构成胎儿骨骼及牙齿所必需的成分，能防治孕妈妈的骨质
软化症。
另外苹果的香气还可治疗情绪的抑郁，对便秘的孕妈妈也大有好处。
    10.海苔    海苔热量很低，纤维含量很高。
海苔还浓缩了紫菜当中的各种B族维生素，特别是核黄素和烟酸的含量十分丰富。
    对孕妈妈来说海苔是不错的零食。
但孕妈妈在选择海苔时，一定要选择低钠盐类的，尤其在怀孕期间有高血压或水肿的孕妈妈，更应该
严格控制对于钠的摄取。
    [问]    怀孕后有哪些饮品不能喝呢？
(来自呼和浩特网友)    [答]    孕妈妈不宜喝的饮料有下列4种：    1.咖啡因类饮料    可乐中所含的咖啡因
能迅速通过胎盘作用于胎儿，使胎儿受到不良影响。
通过实验发现，咖啡因能使实验动物发生腭裂、脚或脚趾畸形，甚至脊柱裂、无下颌、无眼、骨化不
全、发育迟缓等现象。
    2.浓茶    孕妈妈常喝浓茶对胎儿骨骼发育有影响，因为浓茶中含有较多的咖啡因和鞣酸，鞣酸会妨碍
铁的吸收，导致孕期贫血或贫血治疗困难。
    3.冰镇时间过长的饮料    冷饮会使孕妈妈胃肠血管痉挛、缺血，出现腹胀、胃痛等症状。
另外胎儿对冷刺激敏感，孕妈妈喝太冷的饮料会使胎儿躁动不安。
    4.碳酸饮料    孕妈妈饮大量的碳酸饮料会消耗一些铁质，因为碳酸饮料中的磷酸盐进入肠道后会与食
物中的铁发生反应，产生对人体无用的物质，所以孕妈妈不宜多喝，如果多喝可能会导致贫血。
    [问]    我患了妊娠糖尿病，该如何控制饮食呢？
(来自北京网友)    [答]    调节饮食是妊娠糖尿病患者控制血糖的重要途径，但是这并不意味着要限制主
食。
碳水化合物是人体制造热量的重要来源，还能维持脂肪、蛋白质等物质的正常代谢，对改善胰岛素等
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的调节具有重要的意义。
有的孕妈妈会担心自己的血糖高，就采取任意减少饭量，甚至不吃饭的方法来控制血糖，这种做法是
非常不明智的，甚至可能会造成严重的后果。
    建议尽量选择膳食纤维含量较高的主食，或者粗细粮搭配，更有利于血糖的控制，如以糙米或五谷
饭取代白米饭，早餐选用全麦面包等。
    一般情况下，妊娠期糖尿病患者怀孕早期需要的热量和孕前大致相同，到怀孕中期后，每周应增
加3%～8%的热量，其中碳水化合物占一半，主要以谷类、豆类为主；蛋白质占1/4左右，以牛奶、豆
浆、禽、蛋、鱼为主。
    另外，“糖妈妈”应多吃维生素含量高的绿叶蔬菜，水果选用含糖量低的草莓、猕猴桃等，尽量避
免食用含糖量高的哈密瓜、龙眼、荔枝以及甜点。
    每位孕妈妈的身体情况不同，每天摄入和消耗的能量也不一样，还应请医生和营养师根据其体重、
身高、孕龄等情况，制订“个性化”的食谱。
P60-61
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编辑推荐

怀孕是每一位女性生命中最幸福的时光，因为此刻自己的身体中正孕育着一个新的生命。
这个新生命是和自己爱人的爱情结晶。
    《今日孕产育儿十万个怎么办》对于妈妈经常遇到的问题都进行了详尽的讲解。
内容从准备怀孕到分娩再到产后育儿，所有妈妈容易遇到的问题全部包含其中。
相信对于每一位妈妈来说本书都能给予你从怀孕到育儿的全程指导。
本书由张小飞、张小平主编。
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