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内容概要

中医药学是我国传统文化的瑰宝，在几千年的历史长河中，无论是对急难险症的救治，还是对常见病
多发病的防治，都发挥了重要的作用，积累了极其丰富的经验。
王广尧主编的《独特疗法调治常见病(精华版)》所记载的就是用独具特色的各种中医传统疗法调治头
痛头晕、近视花眼、耳鸣耳聋、鼻炎咽炎、斑疹皱纹、颈椎腰腿痛、糖尿病、高血压、高血脂、失眠
健忘、咳嗽哮喘、心悸胸痛、腹泻便秘、不孕不育等常见病多发病的经验。
《独特疗法调治常见病(精华版)》第一部分介绍了治疗上述常见病的所涉及的传统独特疗法的概念、
操作方法及注意事项；第二部分介绍了所涉及到的经络穴位，以便读者能在调治过程中准确选定腧穴
的位置；第三部分对上述每种病症都精选了疗效可靠、安全无不良反应的多种中医独特疗法，如刮痧
、拔罐、按摩、点穴、气功、外敷、坐垫、香佩、梳头、足浴、药茶、药酒等，供读者选用。
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章节摘录

版权页：插图：1.呼吸初级阶段，采用自然呼吸，也就是平时的腹式呼吸，呼气时小腹收缩，吸气时
小腹放松，气下沉丹田。
意念能守住丹田后，改用逆呼吸，即吸气时腹肌紧张、收缩，呼气时腹肌放松，小腹凸出。
待少腹气满后达到真气发动时，改用撮闭呼吸法，即用鼻吸气，舌抵上腭，紧缩肛门，然后吸气。
至内功高深后，改用胎息呼吸法，又称内呼吸法。
即呼吸达到不知不觉，腹动很微弱，胸部无变化。
若用薄纸盖住口鼻，纸无变化，则达到了真息的地步。
2.意守意守下丹田，即脐部至耻骨联合连线的中点。
初学时意守较难，杂念多，不能人静，可以采取数息、数字、调息的方法。
到真气发动时，意念随气走，沿督脉、任脉运行，即意守的具体线路为：从下丹田走向会阴，经尾骨
后提气沿脊柱上行，到达玉枕，经百会往印堂下行，经胸正中线下至丹田，用意念引气环形。
3.练功时间小周天功法的练功时间有文练和武练两种。
（1）文练法：每天11时至23时，即午、未、申、酉、戌、亥6个时辰，此时练功，对呼吸要求为柔而
轻微，用意念调节呼吸。
（2）武练法：每天晚11时（23时）至次日11时，即子、丑、寅、卯、辰、巳6个时辰，此时练功，对
呼吸要求较强劲，意念调节呼吸也较文练法要深重些。
真气运行法第一步呼气注意心窝部【方法】口唇微闭，舌抵上腭，双目微闭，消除杂念。
先注意鼻尖片刻，随即闭目内视心窝部，以耳细听自己的呼气，勿使其发生粗声，呼气的同时意念随
呼气趋向心窝部，久而久之，真气即集中于心窝部。
人静后，呼气时要使真气入于丹田。
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编辑推荐

《独特疗法调治常见病(精华版)》祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华
民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献。
临床实践过程中，在最为广泛应用的中草药之外，一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、
拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法
、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光彩夺目。
常见疾病尽显神奇效果，方法独特内调外治刮痧拔罐按摩点穴，气功足浴外敷香佩梳头坐垫药酒药茶
。
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