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内容概要

《很经典很经典的食疗1000方》由邓明鲁、夏洪生、段奇玉等主编，用食物治疗疾病的方法，自远古
既有之。
三代时期《周礼天官》中已将御医分为食医、疾医、疡医、兽医四科，而食医居首位。
医学经典著作《黄帝内经》也记载了用食物治疗疾病的方法，在全书的方剂中，食疗方剂即占近50％
。
现在，人民的物质生活水平更高了，对饮食的要求也更精了。
为了帮助人们掌握食疗，运用食疗，更好地为健康服务，我们组织了具有多年教学和临床经验的著名
专家、学者，将食疗在临床上的应用方剂辑集成册，分为内科、外科、妇科、儿科、皮肤科，进行了
极为详尽的论述，其宗旨是指导读者利用食物参与疾病的辅助治疗和保健。
本书通俗易懂，科学严谨，集营养、治疗、预防于一体，是一部具有很高的学术价值和实用价值的食
疗专著。
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章节摘录

版权页：3.菊花黄芩茶【组成】菊花10g黄芩5g红糖15g【制法】上药按比例配制，制成粗末，沸水冲泡
，加红糖，保温瓶贮。
【服法】代茶饮。
【按语】本茶具有明目解毒，清热泻火之功。
用以治疗急性结膜炎疗效显著。
高血压病药物治疗的同时服用本汤可增强疗效。
4.桑叶猪肝汤【组成】桑叶15g猪肝75g食盐、味精各适量【制法】猪肝洗净，切片，与桑叶同放砂锅
内，加清水适量煮汤，肝熟加食盐、味精少许调味。
【服法】饮汤并食猪肝。
每日1剂，连服5-6剂。
【按语】本汤具有养肝明目，疏风清热之功。
急性眼结膜炎见有眼痒、异物感、畏光、流泪、分泌物多者，药物治疗的同时服用本汤可增强疗效。
还可用于角膜软化症夜盲期的治疗。
5.草决明羊肝汤【组成】草决明12g鲜青羊肝60g食盐、味精各适量【制法】鲜羊肝洗净，切片，草决
明用纱布包好，同放砂锅内加清水适量煎汤，肝熟加食盐、味精适量。
【服法】饮汤并食羊肝。
每日1剂，连服5-6剂。
【按语】本汤具有补肝养血，清肝明目之功。
急、慢性结膜炎在药物治疗的同时，服用本汤可明显增强疗效。
还可用于治疗角膜软化症等眼疾。
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编辑推荐

《很经典很经典的食疗1000方》由邓明鲁、夏洪生、段奇玉等主编，将食疗在临床上的经典实用方剂
辑集成册。
《很经典很经典的食疗1000方》详尽地论述了内科、外科、妇科、儿科、皮肤科疾病的食疗方剂。
指导读者合理配备饮食，利用食物参与疾病的辅助治疗和保健。
百姓在日常生活中养生疗疾的科学严谨的医学参考,饮食服务行业工作人员的辅助用书，医学院校师生
和基层医生学习工作的工具书。
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