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内容概要

　　一些比较简单的运动可以使人变得健康，但现在越来越多的人是为了拥有好的体形而进行系统化
的训练。
其中，有为了使身体变强壮的，有为了赢得周围人称赞的，有为了引起异性注意的等等，可以说都是
为了健康和魅力。
　　《男性健身全攻略》包含了帮助男性强健身体，以及实现“不是单纯的肌肉男，而是有魅力和自
信的男人”这一愿望的方法。
有些人很想运动，但却不知道该怎么做，该通过什么方法来进行；也有的人在运动过程中渐渐失去了
乐趣，因而试图放弃。
希望本书能让所有喜欢运动的人找到适合自己的方法，培养自己的兴趣。
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编辑推荐

一些比较简单的运动可以使人变得健康，但现在越来越多的人是为了拥有好的体形而进行系统化的训
练。
其中，有为了使身体变强壮的，有为了赢得周围人称赞的，有为了引起异性注意的等等，可以说都是
为了健康和魅力。
    《男性健身全攻略》包含了帮助男性强健身体，以及实现“不是单纯的肌肉男，而是有魅力和自信
的男人”这一愿望的方法。
有些人很想运动，但却不知道该怎么做，该通过什么方法来进行；也有的人在运动过程中渐渐失去了
乐趣，因而试图放弃。
希望本书能让所有喜欢运动的人找到适合自己的方法，培养自己的兴趣。
本书由(韩)朴桂焕原著，盛辉译。
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