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内容概要

　　穴位疗法是中医理论中的一大支柱，人体上的每一个穴位都是灵丹妙药，是我们祖先用身体试验
过的。
它简便易行、效果显著、易学易懂、对人体无毒副作用，只要运用得当，就会给我们带来宝贵的健康
财富。
　　《特效穴位祛病全书》涵盖了全身上下127个特效祛病穴位，精心提炼出了针对不同人群的特效穴
位，无论男女老少，皆可在本书中找到适合自己的保健法。
并配有真人彩色图解，直观、生动、易学、易做。
　　针对常见病，除了详细介绍其对症穴位的按摩方法外，还在专家的指导下，附加了提高疗效的配
伍治病特效穴，简单易懂、一用就灵。
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作者简介

吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。
长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健
、美容、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。
学术造诣深厚，曾多次应邀赴国外讲学与应诊。
主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰老课题获部省级中医药科技成果一
等奖。
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编辑推荐

《特效穴位祛病全书》涵盖了全身上下127个特效祛病穴位，精心提炼出了针对不同人群的特效穴位，
无论男女老少，皆可在《特效穴位祛病全书》中找到适合自己的保健法。
并配有真人彩色图解，直观、生动、易学、易做。
针对常见病，除了详细介绍其对症穴位的按摩方法外，还在专家的指导下，附加了提高疗效的配伍治
病特效穴，简单易懂、一用就灵。
《特效穴位祛病全书》由吴中朝主编。
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