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内容概要

权威造型机构精心打造的专业发型读本！

22个基础造型的必修课程，简单摆脱打理发型的各种烦恼； 35款提升魅力值的造型变化，让你成功实
现最完美的转型！

尝试了许多新鲜的造型，但效果并不理想；好不容易做出的发型，与自己并不搭；花了很多钱做的发
型一点儿也不是自己喜欢的。
怎么办！

《最适合我的发型书》由专业造型机构老师精心策划并制作，手把手教会大家最实用的发型基础知识
与技法，用最清晰的步骤与最详尽的讲解，解决造型中容易遇到的问题，跟随我们一起让自己焕然一
新吧！
本书由田甜编著。
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书籍目录

基础与应用篇1
拧卷、打散、盘发
旋转、拧起、固定
基础讲解
a 侧面局部束发时的旋拧
b 固定脸周发束时的旋拧
c 固定刘海儿发束时的旋拧
d 纵向固定发束时的拧转
e 固定圆形发髻时的拧转
f 蓬松隆起发髻时的拧转
发型实践
a 单侧局部拧转打造立体轮廓
b 单侧多层次旋拧打造甜美女孩儿气
c 花瓣形高团子发打造日系风格
d 侧拧卷式中束发演绎梦幻气质
e 简单的高发髻呈现清爽少女气息
倒梳、打散、做蓬松
基础讲解
a 用手倒梳拉扯打散
b 用发梳分段倒梳
发型实践
a 松散A字形空气卷散发时尚魅力
b 侧旋拧蓬松盘发呈现华美女人味
c 双侧球形低束发散发质朴学生气
团子发、高盘发
基础讲解
a 基本盘发固定时的拧卷
发型实践
a 双侧丸子发打造俏皮少女风
b 花瓣式高团子发型塑造甜美日范儿
c 空气感团子发打造华丽公主气质
d 三股辫高丸子束发展现日系甜美风
小专栏
掌握基本的造型技巧
基础与应用篇
编发、卷发、束发
三股辫、蝎子辫
基石出讲角军
a 固定局部前发的三股辫
b 逐步加发蝎子辫编发
c 脸部侧面四股辫编发
d 双侧麻花蝎子辫编发
e 前发卡式细麻花编发
f 侧拧卷式蝎子辫束发
g 后侧四股蝎子辫编发
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发型实践
a 蓬松侧麻花三股辫散发质朴田园风
b 蝎子辫侧拧卷束发塑造恬静淑女风
c 编刘海式双麻花辫营造可爱表情
d 韩式麻花低束发塑造柔美女人味
e 细麻花辫长卷发塑造波西米亚风
内卷、外卷、混合卷
基础讲解
a 吹卷定型塑造自然卷
b 用电卷发棒内卷的方法
c 发梢部分卷发的方法
d 用电卷发棒外卷的方法
e 发中部分卷发的方法
f 内、外混合卷发的方法
发型实践
a 柔软的自来卷打造洋娃娃混血风
b 立体感三角卷发展现清纯少女气
c 空气感波浪长卷发散发自然气质
d 多层次拧卷侧束发散发甜美夏季风
e 头顶蓬松的高盘发打造柔和表情
f 自然微卷的高马尾散发浓郁都市风
小专栏
卷发造型的技巧答疑
实践与提高篇2
简单地改变发型
根据长度变换发型
中长发～长发
自然拧卷的侧束发塑造复古名媛风
蓬松发顶的局部旋拧散发温婉气质
圆润日系丸子头提升甜美气息
发顶蓬松的高束发展现个性都市风
绕发带编四股辫散发柔美田园风
短发～中长发
不规则旋拧盘发塑造随意俏皮风
翘动内外中卷发打造俏皮公主风
蓬松感高发髻呈现华美造型
侧四股辫小发髻散发华美气息
调整发型改变印象
增加甜美感
自然松散的低团发提升甜美风格
增加成熟感
整体卷拧高束发塑造成熟气质
增加华美感
局部旋拧高盘发打造华美气质
小专栏
顶发的造型技巧答疑
各类造型剂使用要点
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附录
与发型搭配使用的工具
消除毛糙的日常护发答疑
不易出错的协调搭配小观点
发区分布与基本分区用语
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