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内容概要

　　以手为针点穴治疗儿童常见病，一个穴位就治病,专业医师教家长准确到位的儿童经络保健。
作者有名有姓，有职业资格和临床经验。
宫廷御医的手抄点穴手册改编。
实际操作示范，写真图片步步详解。
穴位收录全，讲解更细致，全面，位置和力度准确。
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作者简介

　　裴胜
　　中国优胜优育协会理事
　　北京中医协会委员
　　卫生部批准成为全国中医药专家学术经验重点继承人
　　北京中医医院 儿科 副主任医师
　　北京卫视养生堂 主讲嘉宾
　　中国老年保健协会抗衰老专业委员会委员
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书籍目录

爸爸妈妈，宝宝有话对你们说
父母要读懂孩子的健康密码
孩子身体的健康密码
 看形体知虚实
 察面色知五脏
 观指纹知病情
孩子五官的健康密码
 眼--破译孩子肝脏的密码
 鼻--破译孩子肺脏的密码
 耳--破译孩子肾脏的密码
 口--破译孩子脾脏的密码
 咽喉--孩子身体健康的要道
身体细节的健康密码
 生殖器
 肛门
父母要善于解读孩子发出的信号
孩子声息的健康信号
孩子啼哭的健康信号
孩子呼吸的健康信号
孩子咳喘的健康信号
孩子口气的健康信号
父母要善于收集孩子给出的信息
孩子出汗的信息
孩子表情的信息
孩子大小便的信息
孩子饮食的信息
孩子睡眠的信息
孩子体温的信息
爸爸妈妈，中医疗法并不神秘
了解八纲辨证把脉孩子的健康
表里之辨
表里与虚实、寒热的关系
表症
由表及里
里症
学会脏腑辨证调理孩子的全身
火之心
木之肝
土之脾
金之肺
水之肾
胆
小肠、大肠
膀胱
掌握病因辩证孩子有病巧判断
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风
寒
暑
湿
燥
火
补充
按摩让孩子更健康
父母要注意的五件事
穴位按摩的环境
穴位按摩的准备工作
穴位按摩的手法
穴位按摩的顺序
穴位按摩之后
父母要学会的十种基本手法
推法
拿法
揉法
按法
运法
摩法
摇法
搓法
拍击法
小儿推拿的治疗八法
汗法
消法
补法
下法
和法
吐法
温法
清法
推拿七十个穴位让孩子更健康
头面颈部常用穴位及其部位介绍
天门
百会
坎宫
太阳
鱼腰
丝竹空穴
耳后高骨
地仓
黄蜂入洞
人中
天柱骨
风池
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胸腹部常用穴位及其部位
天突
膻中
中脘
天枢
神阙（即脐）
丹田
曲骨
肚角
腹
背部常用穴位及其部位
新建
大椎
七节骨
龟尾
脊柱及背部脏腑俞穴
肩井
上肢常用推拿穴位及其部位
脾经
肝经
心经
肺经
肾经
按：
胃经
大肠经
小肠经
四横纹和四缝
少商
中冲
端正
肾顶
肾纹
板门
内劳宫
小天心
阴池、阳池（分合阴阳）
内八卦
运水入土、运土入水
外劳宫
外八卦
合谷
二人上马
二扇门
一窝蜂
总筋穴（总经）
列缺
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曲泽
曲池
上三关
天河水
退下六腑
阳池穴
下肢常见推拿穴位及其部位介绍
箕门
风市
委中
足三里
丰隆
三阴交
新设
涌泉
亲手按摩，治好孩子的常见病
五种常见症状的预防与治疗
头痛
感冒
咳嗽
腹痛
腹泻
常见疾病的预防与治疗
孩子的五官
眼科疾病
鼻科疾病
口舌疾病
孩子的呼吸系统
咽炎
扁桃体炎
哮喘
肺热咳喘
孩子的消化系统
食欲不振
呕吐
营养不良
腹胀
便秘
肠痈
孩子的排泄系统
父母要学会应对突发疾病
惊风
不同的季节，孩子需要不同的呵护
麻疹（冬季）
水痘（冬春季节）
腮腺炎（冬春季节）
痢疾（四季）
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百日咳（冬春）
黄疸（四季）
小儿夏季综合征
其他疾病
水肿
自汗
盗汗
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媒体关注与评论

　  作者裴胜专题节目《辛凉化湿健五脏》，创下北京卫视养生堂开播以来最高收视率。
　  &mdash;&mdash;北京卫视养生堂节目中心

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<裴胜讲儿童特效穴位保健>>

编辑推荐

　  中医儿科专家30余年的临床经验　  宫廷御医秘传点穴技巧　  教家长掌握最准确的手法和力度　  
让家长疏通孩子身上每一条健康经络　  准确找到孩子身上69个防病治病的特效穴位　  一个穴位，一
条经络，不打针，不吃药　  简单治疗儿童常见病，疗效好，见效快海报：
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