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前言

每个准备怀孕的女性都希望自己的宝宝健康、聪明，这些都和孕期保健和胎教分不开。
作为新时期的准父母，应该告别过去那种顺其自然怀孕的观点，做好怀孕计划，从怀孕之初就做好充
分的心理准备和物质准备。
    本书根据怀孕的历程，按照时间顺序分为40周，每周都为读者准备了详尽、科学的孕育知识，并配
有精美实用的图片，让读者获得知识的同时，又能拥有美好的视觉享受。
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内容概要

　　妇幼保健专家+胎教专家，40周全程与您相伴别犹豫了，这就是您最想要的怀孕书简洁亲和的语
言、有趣活泼的插图、色彩温和的版面设计每月都预留了可以粘贴照片和记录心情的地方详细介绍了
各周胎儿的生长发育情况和孕妈妈的身心变化情况有针对性地对孕妈妈的孕期生活提出指导建议。
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章节摘录

版权页：插图：经济收入生儿育女所需要的费用不是一笔小开支，所以如果想在稳定的环境下抚养宝
宝，必须有一定的经济收入作为后盾。
当然，这里并不是主张以经济问题为理由推迟怀孕时间，只是建议大家尽可能地在经济稳定的时期施
行怀孕计划。
生育年龄从医学角度分析认为，女性最佳生育年龄为23～30岁，男性为27～35岁。
在女性体内生成的卵子是以25岁为转折点开始老化，而且年龄越大老化程度越严重。
因此高龄初产妇难产率比年轻初产妇显著增高，宝宝畸形率也显著提高，这对产妇自身和宝宝的健康
都十分不利。
年轻的夫妇一定要根据自己的具体情况，选择最佳的生育年龄。
如有的夫妻～方或双方生殖系统的功能需要诊治，也不妨等完全康复后再生育。
这样做也可以视为另～种意义的最佳生育年龄。
总之，适当的生育年龄靠夫妻双方灵活掌握，但早或晚大致要有个参考标准为好。
如果选择35岁以后怀孕，建议高龄孕妈妈一定要提前进行染色体异常检查。
健康因素在准备怀孕之前，女性不仅要向专业医生咨询当前的健康状况，还要分析以前的病例以及与
怀孕相关的问题，然后才能制定怀孕的计划。
如果患有慢性疾病，应该治疗后再怀孕。
如果难以根除病源，尽量向专业医生咨询怀孕的可能性以及怀孕时可能面临的风险，再决定是否要怀
孕。
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编辑推荐

《40周完美妊娠很简单》是由吉林科学技术出版社出版的。
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