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内容概要

初为人父母，会面临很多挑战和问题，需要学习许多新的知识。
不用担心，张旭编著的《宝宝健康养育很简单》根据婴幼儿各个阶段的生理和心理特点，针对年轻父
母遇到的养育难题，进行详尽细致地解答，归纳出实用、易操作的育儿方法和技巧，并提供开发宝宝
各种潜能的游戏和培训建议，使宝宝能在爸爸妈妈全方位的关怀下茁壮成长。
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