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内容概要

　　男人与性
　　男性生殖器官生理特点，如何增强男性性功能，男性性功能障碍，男性性生活咨询
　　妇人与性
　　女性性生理解读、月经期保健，乳房保健，少女性教育，女性性高潮，女性性功能障碍，女性性
事咨询
　　夫妻性生活
　　婚姻与性、洞房花烛夜，生育与性，避孕知识，夫妻夜话
　　其他性问题
　　儿童性教育、老人与性，疾病残疾与性，性心理咨询，性传播疾病
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章节摘录

　　药对性的作用是怎样的　　《金瓶梅》中详述西门庆向胡僧求“春药”的故事。
西门庆得到“春药”后无论是夫妻做爱，还是偷情野合，每每照用不误，最终落得个命丧欲海、世代
唾弃的下场。
　　何谓“春药”？
“春药”泛指能激发和增强性欲的药物，古代称谓“淫药”，现代又称为“性药”或“催欲药”。
这类药如是化学合成药，大凡含有性激素，如丙酸睾酮、甲睾酮、苯丙酸诺龙、绒毛膜促性腺激素等
，都具有催欲作用，而且力专效捷。
　　我国传统中药中温肾壮阳类药物多半具有助欲功能，其中常见的植物和矿物类有附子、肉桂、淫
羊藿、阳起石等。
动物类药有动物阴茎和睾丸（牛鞭、驴肾之类）、鹿茸、晚蚕蛾、九香虫、海马等，但大多势单力薄
。
因此，古人常以复方进服取效。
近来有人将古人的复方，用现代工艺技术制成“中国猛男”、“海马三肾丸”等，在市场上销售。
　　适度、适时的性生活是延缓衰老，永葆青春的秘诀之一。
然而“纵欲催人老”，“房劳促短命”、如果不善节制，纵欲房劳，甚至使用“春药”来激发性兴奋
，支撑性生活。
因壮阳“春药”性多温燥，多用有助火劫阴之弊，加上频繁、竭其精而后快、借助药性达到极点的性
生活，会使机体遭受难以恢复的损害，也则可引起睾丸萎缩、前列腺肥大、脑垂体分泌激素失调，造
成伤生害命，导致早天的结果。
曾记否，电影《垂帘听政》中有这样一组镜头：杀鹿、锯茸、接鹿血，咸丰皇帝一饮而尽⋯⋯尽管咸
丰皇帝的死因是多方面的，但是他贪欲过度，不适时宣地饮用“得天地之阳最全”的鹿血，与其壮年
早殇不无关系。
怎样提高阴囊的性能力一般认为所谓冷阴茎法，就是用冷水冲凉阴茎，其实那是错误的。
冷阴茎的目的，不是冷却睾丸，而是刺激阴囊，借此锻炼阴囊的括约肌。
　　阴囊具有发挥睾丸功能的重要任务。
在冬天任何男性的阴囊都会缩成一团，夏天则拖下来。
那是因为阴囊在天冷时，会缩小表面积以防止热蒸发；天热时正好相反，松开来可帮助散热，降低睾
丸的温度。
　　可是随着年龄的增加，阴囊的括约肌日渐衰老，阴囊也就一整年都下垂着，亦即温度调节功能不
佳。
这样一来，睾丸制造精子的能力也随之减弱了。
　　冷阴茎法，就是为刺激这种松弛的阴囊括约肌，以期恢复功能并提高阴囊之冷却功能的。
　　换句话说，不是直接刺激睾丸，而是透过提高约肌活性化的事实，来达到提升睾丸能力的目的。
这么说来，冷却阴茎法应该是年纪较大者的训练，而非为年轻人的作用。
　　因为年轻人阴茎的括约肌还很灵活，浇冷水反倒使之收缩。
因此，无法使睾丸冷却。
对功能很好的阴囊来说，浇冷水不具任何意义。
　　⋯⋯
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