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内容概要

怀孕——对于初次怀孕的妈妈，都会十分渴望了解很多怀孕知识，比如：目前我的身体状态是否正常
，胎儿是否能健康发育呢？
为了解答孕妈妈的各种疑问，宋丹主编的《妊娠分娩育儿的智慧全书》将孕期分为40周分别进行系统
介绍，提炼出怀孕期间每月的不同变化和需要注意的事项。
此外还将共性问题按孕早期、孕中期、孕晚期的时间段划分，分别加以详尽解答。
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书籍目录

第一篇  孕妈妈篇
第二篇  宝宝篇
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章节摘录

　　龋齿也是一样，怀孕不一定会坏牙，但是由于孕妈妈怀孕时生理及饮食的改变，如爱吃酸的食物
、胃酸滞留口中等，都容易造成蛀牙。
因此，呼吁所有的孕妈妈，在怀孕之前就要做好口腔检查，如果发现问题要及早治疗。
因为在怀孕的初期和末期不适合做口腔手术，只能吃止痛、消炎药控制，即便是在怀孕4～6个月的安
全期，接受手术也是一件苦差事，不止孕妈妈苦不堪言，更有可能影响胎儿的健康。
　　消化道疾病：胃炎及胃溃疡等消化道疾病，在怀孕之后症状会特别明显，再加上孕妈妈常有早孕
反应，口气会更加不好。
患这一类疾病的孕妈妈，最好不要吃辛辣、刺激性的食物，可请妇产科医生开一些治疗消化道疾病及
预防恶心、呕吐的药，以减轻症状。
　　代谢性疾病：有一些代谢性的疾病，会在身体中产生过多的挥发性小分子物质，这些小分子物质
无法立刻排出体外，就会从呼吸道中排出，以致呼出的口气中就会有难闻的怪味。
　　1.糖尿病患者：呼气有丙酮气味。
　　2.肝炎患者：呼气有黏土味　　3.肾脏病患者：口中会有尿味。
体味的改变　　很多遗传代谢的疾病都会使患者的体味改变。
　　⋯⋯
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