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内容概要

忙忙碌碌，当你被生活中的一些琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了生活中的小窍门。
它会使你的生活充满乐趣，让你的人生变得舒适。
生活是门艺术．生活中的小窍门，就是生活艺术的精华部分。
节约网编写的《最传统最实用的生活窍门全书》从科学性、知识性和实用性出发。
分服饰、饮食、家居、医疗保健、美容化妆、理财投资和休闲生活七篇，对生活中的小窍门，以简练
的文字，通俗易懂的方法介绍给读者。
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作者简介

节约网，中国首家节约专题网站。
世界眼光，中国胸怀，时代精神，打造品位高尚的网络文化品牌。
节约网独树一帜，以节约环保的绿色概念引领节约理念、节约方法、节约产品走进干家万户。
节约网设有节约之路、节约方法、家庭节约、节约型社会等56个栏目和35个地方频道，横向联盟创建
节约网站群，开通节约方法网、节约产品网、青年节约网、节约减排网、低碳经济网、欧洲节约网、
美国节约网等特色网站。
节约网已主编13本节约环保书。
节约网为建设节约型社会所做出的工作得到了社会各层面的关注，《人民日报》、中央电视台《朝闻
天下》、《新华每日电讯》、新华网、《科技日报》、《互联网天地》、《吉林日报》、吉林电视台
、搜狐、新浪等多家媒体对节约网进行了深度报道，并给予充分肯定与赞扬。
节约网被中国互联网协会评为中国首批“绿色网络文化产品”。
与节约网相约，携手并肩：与节约网相伴，同做贡献。
让人类共同的母亲——地球，永远健康，永远灿烂。
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书籍目录

第一章  选购小窍门
第二章  食物储存小窍门
第三章  食物加工小窍门
第四章  食物烹饪小窍门
第五章  节能小窍门
第六章  居家清洁小窍门
第七章  居家收纳小窍门
第八章  熨烫晾晒小窍门
第九章  旅游出行小窍门
第十章  百物妙用
第十一章  家庭保健小窍门
第十二章  美容化妆小窍门
第十三章  宠物园艺小窍门
第十四章  装修布置小窍门
第十五章  爱车呵护
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章节摘录

版权页：   插图：   红枣储存前宜开水焯 将红枣中混杂的干瘪枣和杂质挑出后，放入沸水中焯一遍，
然后捞出沥水放在日光下晒干，这样做可杀灭红枣表面的细菌，最后将其放在干燥的密封容器内可使
红枣长期不变质、不生虫；将无虫的好枣洗净，放于盆中，按酒、枣1：3的比例加入白酒，拌匀后把
枣放入干净的缸或桶中，把容器口用泥封严，数日后枣甜如初，还略带酒香。
 西瓜储存前宜盐水泡 将表皮无损伤的西瓜，放入30℃的盐水溶液中浸泡48～60个小时，在西瓜表皮形
成防腐保护膜；再取西瓜皮或西瓜枝蔓，将其汁液涂在浸盐的西瓜表面，可以保鲜一个月。
或将七八成熟的西瓜，用绳子将瓜蒂捆扎牢固，放在阴凉干燥处，逢单日用蘸有白酒的湿布擦拭表皮
除菌；逢双日用干净的软毛巾将瓜皮擦拭一遍，可存放较长时间。
 储存竹笋注意保持水分 竹笋如果存放不当会很快失去水分，影响食用效果，宜采用以下几种方法储
存。
将完好无损的竹笋笋尖朝上，排列在垫有6～10厘米湿沙的容器中，再将不粘手的湿沙埋住竹笋6～10
厘米，然后将容器放在阴凉干燥处，这样可以保鲜2个月以上；或将无破损的竹笋放在缸中，并用双
层塑料薄膜盖住缸口，然后扎紧，可使竹笋保鲜20天以上。
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