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内容概要

　　别以为小孩子的心理很简单，本书教妈妈如何从朋友的角度走进孩子的内心世界，书中提供一定
要懂的那些心理学知识，介绍了教子的心理学法则和方法，并提出了许多心理应对方案先懂他再爱他
；妈妈要学会消除孩子成长中的心理障碍，为孩子煲好心灵鸡汤，为孩子种下成功的种子。
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章节摘录

　　宝宝的成长过程不可能毫无起伏、平平稳稳，他要经历许多的“坎儿”，例如会经历生病的“敏
感”期，这是一个特殊的时期。
在这个时期，需要父母格外小心看护。
　　宝宝6个月以后，体内来自妈妈的抗体就会慢慢消失，而自身的免疫系统发育还尚不完善，这个
时候最容易感染疾病。
大部分宝宝第一次生病都是在0.5～1岁。
因为，这一阶段的宝宝正在快速成长，生病不利于宝宝的正常生长发育：而且这个时候的宝宝免疫系
统还没有发育完成，还不能够抵御病原微生物的侵袭。
所以，尽量减轻和延迟宝宝首次生病的时间，有利于促进宝宝的健康成长。
　　这一时期，最重要的防范措施是努力减少宝宝遭到病原微生物的侵袭。
家庭成员一定要有预防疾病的意识，如外出回家后，首先要做的就是洗净双手，特别是在抱宝宝、与
宝宝亲热前一定要把双手洗净：家里若是有人生病，要采取措施自行隔离，避免与宝宝接触：不要带
宝宝到人多嘈杂的场合，特别是在疾病流行的时候。
　　一般情况下，如宝宝身体不舒服，除了性格变得敏感以外，随之而来的还有心理上的障碍。
在宝宝性格成长方面，先天气质极为重要，而家长的抚养态度和成长环境等后天因素的影响也同样重
要。
　　宝宝生病，身体上的疼痛、家长过度照顾、与其他同龄人下同的生长环境等因素，都会让原本性
格温顺的宝宝变得敏感，甚至还会导致焦虑障碍等严重的心理问题。
出生之后做过大手术，或是从小患有遗传性过敏疾病、哮喘等慢性疾病，以及身体虚弱导致不能正常
生长发育，由于这些原因产生的心理问题，让很多宝宝不得不到小儿精神科进行诊断。
所以，当宝宝生病的时候，妈妈除了要关心宝宝的身体外，还要关注宝宝的心理状态。
　　⋯⋯
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